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37 
““ क्रिया वानेषः ब्रह्मविदां वरिष; ।" 


^“ इह चेदवेटीत्‌ अथ सव्यमस्ति न चेदिह वेदीन्महती विनष्टिः । 
भूतेषु भूतेषु विचित्य घीराः प्रेव्यास्माह्टोकादमृता भवन्ति ॥" 


“ इहेव तर्जितः सर्गः येषां साम्ये स्थितं मनः । 
नि्टोषिं हि समं ब्रह्म तस्मात्‌ ब्रह्मणि ते स्थिताः ।।" 


इत्यादिश्ुतिस्मृतिभिः यः आनुभविकोऽथः मानवेषु कर्मज्ञानभक्तियोगनिष्ठाः निष्ठापयन्‌ 
उद्रोषितः, तमेव परमार्थं स्वानुभवेन संप्रज्ञातवन्तः परिपूर्णपसब्रह्मानुभवास्वादपरिपूरित- 
स्वान्ताः सरव्ठोदारहदयाः श्री शङ्क सभगवत्पादाः सदष्टान्तमेवं समदिदन्‌ । यथा - 


“ न गच्छति विना पानं व्याधिरौषधद्ब्दतः | 
विनाऽप सोक्षानुभवं ब्रह्मश्ब्दैनं मुच्यते ॥" इत्ति, 
“ एकं वेदान्तविज्ञानं स्वानुभूत्या प्रकाद्राते ॥" इति च ॥ 


अमुमेव राजमार्गं आचार्याणामाङ्रयमतुसृ्य योगसमार्गावरछम्बनेन स्वानुभवगोचरतां 
नीत्वा उररीकृतवन्तः तदास्वादनवनवोन्मेषश्राटिनः, जन्मना तिरुनस्वेीदेद्रमलङ्कतवन्तः 
सुप्रसिद्टाप्पयदीकषितेन्द्रान्वयजाः अप्पयश्चिवाचार्यापरनाघेयाः श्रीमदटप्पयदीक्िताचार्या 
अपीमे, केवल्सिद्धान्तमाणवल्म्बनेनापद्यमानाः, प्रतिव्यक्ति मतिभेदेन भिच्रभिन्रतया 
भासमानयु त्यनुसारेण उपपाद्यमानविकृततर वाक्याथवेखरीपरम्पराः अनुभवपर्यन्तागोचराः 
सर्वा अपि मनसि संविभाव्य, अध्यात्मश्रास््रमूकभूतयोगमार्गानुगं भगवत्पादहदयङ्गमं 
तदीयमेव स्वकीयं पन्थानमिमं "अपरोक्षाद्वेत-अनुभवाद्ेता 'दिसनज्ञाभिः उदट्ङ्ृयन्तः 
बहन्‌ ग्रन्थान्‌ विरचयामासुः ॥ अतपवेमे शाङ्णणां सेद्रान्तिकं अध्यासवाद्‌, जगन्मिध्याव्व- 
वादं, ज्ञेयात्मवादं, परोक्षद्धैतवादं, एवमन्यदन्यच खण्डयन्तः, परिणामं, जगत्सत्यत्वं, 
ब्रह्मणो ध्येयत्वं, अनुभवाद्तादिकं च स्वकीयानुभूतिमीमां सायां साडम्बरं स्थापयन्ति। 


यद्यपि परिचितर्रब्दरक्तिस्वाभाव्यात्‌ यथावद्धावचित्रणाद्रक्तः साधनवेकल्यात्‌ 
मानुषमतिसहलजप्रमादात्‌ अवस्थाविदषानुभृताथंस्मृतिवेकल्यात्‌ उपपादनवेखरीसजञात- 
संप्रमाविनाभूतस्रवाटिव्याद्वा तत्रतत्र कततिचनार्थाः त्यक्ताः अयथावटुपपादिता अपि स्युः| 
अथापि नेम प्रायश्रोऽपरिहार्यं दोषमेव परिगणय्य गुणजाटं महान्तं दूरीकतुं प्रभवामः, 
किन्तु “एको हि दोषो गुणसंनिपाते निमतीन्दोः किरणेष्विवाङ्कः ।" इव्येव भावयामः। 
यतः एते प्रतिपदं स्वत एव शब्दजालमहारण्यस्य बुद्धिप्रमणकारणतां मन्वानाः, 





ए; पञ्चट्राद्वयोगप्रकरणप्रस्तावना 


“ अधीत्य चतुसे वेदान्‌ पर्व॑श्चास््राण्यने कशः । 
ब्रह्मतत्वं न जानाति दर्वी पाकरसं यथा ॥" 
“ अनेकरचतसंख्याभिः तकव्याकर्णादिमिः। 
पत्तिताः श्चास्रेजाछेषु प्रज्ञया ते विमोहिताः" 
““ ज्ञाननिष्ठ विरक्तोऽपि घम॑ज्ञो विजितेन्द्रियः | 
विना योगेन देवौऽ्यि न पुक्ति ठमते क्वचित्‌ ॥" 
“ मथित्वा चतुसे वेदान्‌ सर्वज्ञात्राण्यथैव च | 
सारन्तु योगिभिः पीतं तक्रं पिवति पण्डितः ॥"' 
दतीमान्‌ सर्वसारोपनिषद्यो गबीजज्ञानसङ्ृल्िनीतन्देषु सिद्रास्तितान्‌ सव्यार्थान्‌ सदा मनसि 
संनिधायैव वक्तव्यविषयान्‌ तत्वनिष्टया चिष्टरमेवोपपादयन्ति इति अदसीयम्रन्थपर्यवेक्षकाणां 
अप येक्षमेव ॥ 
एतदीयम्रन्थेषु च -- 
अशेत्तरश्रतोपनिषद्धाव्यं, ब्रह्मसूत्रभाष्यं, भगवहीताभाष्यं, श्रीमद्धागवतेकादशच- 
स्कन्धव्याख्या, प याशस्दीपिका च इत्यादयः प्राचीनप्रन्थव्याख्यास्पाः । 
अनुभूतिमीमां सामाष्यादयः स्वत्तन्तसूत्रनाष्यस्पाः । 
षोडश्रामज री, पद्दश्ाह्यो गप्रकरण, समाधिरलमज्जृषा चेत्यादयः सस्वोपज्ञव्याख्याः 
प्रकरणम्रन्थाः । 
कैवल्यसाघनं, रुरद्चिष्यसंवादः, तत्वसङ्परहः, निणनुभूतिः,पचदीपिक), मन्वानुष्टान- 
क्रमः, योगसारस्वतम्‌, स्वानुभूतिः, हरिहरब्रह्मस।(मर्स्यं चेत्यादयः प्रकरणादिशूपाः । 
षट्त्रिगरद्धागविभक्ता वेदान्तव्यवहास्माङा, बहुप्रकर्णविभक्तं वेदान्तयुद्धप्रकरणं 
चेव्यादयः वादविवादनिर्णयात्मकाः। 
उपदेग्रातच्वं, द्राविडसूत्रं, जीवचिन्तामणिः पथीकरणप्रक्रिया, भगवद्रीतानुवादः 
मुक्तिकामघेनः, सक्तिरलं, योगदप॑णं, वेदान्तप्रकरणं, शिवप्रकाद्ापद्टतिश्रैव्यादयः केरव्ठ- 
द्राविडभाषामयाः मन्थाः | 
एवं बह्ुप्रका यः म्रन्थाः अदसीयाः समुपटभ्यन्ते । सम्यक्‌ परिङ्ील्यमाने तु इतोऽप्यन्ये 
अनेके ग्रन्थाः एतदीयाः समुपरभ्येरन्‌ इति भावयामः ॥ 
एतदीयम्रन्थानां अवलोकने परिशीटने अस्वाटने वा कुतूहलिनां सहृदयानां कर 
कमल्योः प्रथमतः “अद्धयतारकोपनिषद्धाष्यं 'उपहतवन्तो वयं, इदानीं द्वितीयतया 
ˆ पञ्चदद्राद्कयोगप्रकरणं ' उपह समः । 
यद्यपि यौगप्रक्रियाः प्रायशः यमनियमासनप्राणायामप्रस्याहारधारणाध्यानसमाधिस्पैः 
प्रसिद्ैरषटमिरेवाङ्गैः सर्वत्रोपपादिताः। क्वचित हठयोगः यभनियमावाद्यौ परित्यज्य 
आसनादिभिः षड्‌मिरेवाद्कैः पूर्णतया समध्यते } पश्चदश्चाङ्गानि तुन तथा प्रसिद्धानि। तानि 
च-- यमनियमौ, तदटूुपाद्गतया व्याग मौनदेश्रकालाः, आसनं, तटुपाद्गतया मूरुबन्धदेद- 
साम्यहकूस्थितयः, प्राणायामप्रव्याहारधारणध्यानसमाघयश्चति । अत्र अधिकतयोक्तादङ्ग- 





पञ्चदग्राद्योगप्रकरणप्रस्तावना मम 


सप्तकादतिरिक्तानामष्ट्गानां योगशास््रोक्ताद्वसमानसंज्ञकानामपि लक्षणं परं भिद्यत एव । 
अथापि नैषां परस्परं खण्ड्यखण्डकभावः, टृष्यदूषकभावो वा । अधिकारिभेदेन सर्वस्यापि 
समुपपचत्वात्‌ । 

एवं पचदश्चाद्नोपपादनं प्रथमतः तेजोविन्दूपनिषदि दृश्यते तामेव सरणिमनुस्रत्य 
श्रीश्ङ्रभमगवत्पादाः स्वीयापयोक्षानुभतौ तान्येव व्याख्यन्‌। ततश्च क्रमशः अस्मिन्‌ 
पञ्चदश्ाद्गयोगप्रकरणे तान्येव विघरतानि पश्यामः । 

अत्रेदमवधेयम्‌ -- श्रीरङ्करभगवत्पादविरचितापरोक्षानुभूतेः विद्यारण्यकृतेति 
प्रसिद्धा काचन व्याख्या दृद्यते। तत्र॒ शततमश्ोकव्याख्यानावपरे "तु' शब्दस्वारस्यं 
वर्णयितुं प्रवृत्ताः व्याख्यातारः “अनेन अष्टद्गयोगप्रतिपादकं पातज्रटं अवेदिकत्वादनादेय- 
मिति ध्वनितम्‌ 1" इत्याहः । तत्तु योगशास्त्रस्थानतत्वापरिङरीरनमूढा वाचोयुक्तिरेव 
न वस्तुतच्वस्पी । अष्टाङ्गयो गस्येव प्रधानतः श्रुतितोपपाद्यमानव्वात्‌। अन्येषां सप्ता- 
नामपि तत्रेवान्तर्भावस्याप्यदुष्दत्वाच । तुष्यतुन्यायेनावेदिकस्वं निमील्याद्गीकृस्यापि 
तमः स्पकादिवबहविधालङ्का रपरिकर्मितेभ्यः वेदिकशास्त्रेभ्यः, सरुव्छ्तराणि निर्दिष्टा्थ- 
बोधकानि अध्यात्ममुसंनिहितानि योगतन्त्रादिश्रास्त्राण्येव क्वचिद्विषये उत्कृष्टत णीत्यपि 
अस्मासिनं विस्मतंव्यम्‌ । यथोक्तं सनक्कुमारसंहितायां ब्रह्मरात्रे शास्त्रविभागप्रसद्रं - 


“ छौकिकं वेदिके चापि तथाऽऽध्यात्मिकमेव च । 
त्रिविधं तत्‌ ससुदिष्ठं प्रधानं चोत्तरोत्तरम्‌ ॥ 
टोकिके त्वथङ्रास्त्रं स्यात्‌ वेदिकं वेदसंयुतम्‌ । 
अन्यदध्यात्मविज्ञानं योगतन्त्रादि कथ्यतते ॥" 
इत्यादि । अस्मिनेव पथचदश्चाद्गयोगप्रकरणे षष्ठश्चो कव्याख्यानावसरे “न ह्यनेन प्रकरणेन 
योगशास्त्रं दृष्यत इति स्वप्रेऽपि श्ह्न्यम्‌ '' इत्येवोक्तवा योगद्रास्त्रेणास्यावि सोधः सूचितः । 


यद्यपि क्वचित्‌ क्वचित्‌ ठक्षणमेदः उपपादनभेदश्च दयते । यथा -- अष्टाद्गेषु सप्तमं 
ध्यानमेव प्रकृतपचदद्रा्गेषु द्वितायस्य नियमस्य लक्षणं भजते, ध्यानस्वसूपं व्वन्यदेवेत्यादि । 
नेतावता अशाङ्गयोगस्य त्याज्यत्वमेवामिप्रेतमिति वन्तं शक्यते । तत्तदर्वतुगृहीतसाधनो- 
दुक्तानां तथाविघसोपानपर्वणोऽपि दश्रनसम्भवात्‌। यथाश्चुतभासमानवियेधस्य सुपरि- 
ह र त्वात्‌ इति ॥ 
स्वप्रकार्चानन्दयतयस्तु हरिस्तुतिव्याख्यावसरे-- अष्टाद्योगमेव द्विविधं उपपादयन्तः 
अपरिपक्वचित्तानां पातज्लोऽष्टङ्गयोग इति, परिपक्वचिक्ानां तु श्रौतोऽष्टद्गयोगः इति 
च विभजन्ते। श्रौतानां निगुणयोगाष्टाह्लानां ठक्षणान्येतेः प्रमाणेः विवृण्वन्ति च । यथा-- 
“ देहाक्षादौ विरक्तः यम इह नियमः स्वात्मतत्वेऽनु रक्तिः 
बाद्योदासीन्यमेवासनमपुनियतस्त्वक्न रार्थो म्रषार्थात्‌ । 
प्रत्याहारः स्वबरुद्धेः विषयविमुखता धारणा स्वात्मनिष्ठ 
ध्यानं ब्रह्माहमस्मीत्यहगनहममोहदात्मसंवित्‌ समाधिः ॥" इति, 
““ टेहेन्द्रियादिवैसग्यं यम इत्युच्यते बुधैः । 
अनुरक्तिः परे तत्वे नियमः परिकीर्तितः ॥ 





४ पञ्चदशराद्नयोगप्रकरणप्रस्तावना 


सवंवस्तुषृदासीना वृत्तिरासनमास्मनः। 

जगत्सर्वमिदं मिथ्या प्रतीतिः प्राणसंयमः।। 
चित्तस्यान्तसुंखीभावः प्रव्यादारस्स उच्यते । 

चित्तस्य निश्वटीभावः धारणाऽसौ निगद्यते ॥ 

सोऽहं चिन्मात्रमेवेति चिन्तनं ध्यानमुच्यते । 

ध्यानस्य विस्मृतिः सम्यक्‌ समाधिरभिधीयते ॥' इत्ति च ॥ 


एवममुं विषयं सङ्ग्रहतः परिसमाप्य प्रकृतं म्रन्थमवलोकयामः -- 

प्रकृते च प्रकरणे पचदशरभिः शोकैः पथदशाद्गान्युपपादितानि । तत्तदङ्गसाधकानां 
च तत्रतत्र तदनुगुणा आख्याः च सूचिताः । तत्र -- साधितयमाख्यप्रथमाद्गः अग्रयोगी इति, 
नियमवान्‌ आत्मयोगीरि, ततः क्रमेण दयागमौन-देश्र-काटयोगिनः इति, ततः सिद्धासनयो गी, 
मूठबन्धयोगी, देह समम्यंगतोयोगी, पृणदष्टियौगी, प्राणायामयोगी, प्रत्याहारयो गी, नित्या- 
न्दात्मयोगी, ध्यानयोगी इति, ततश्च पथेदशः समाधिसिद्रयोगी इति च पञ्चदशानां 
योगिनां संज्ञाः कृताः । 

अन्तरान्तरा प्रसद्गतः -- योगस्यैव सर्व॑प्राघान्यं, पञ्चदश्ञाद्गयोगसम्बम्धिनां अङ्गानां 
अषाद्गयो गसम्बन्ध्यङ्गापेक्षया रत्कृष्टतरत्वं, श्रवणमात्रस्य प्रपचप्रतीति साहित्यटक्षणोपमः 
दहितुन्वं, स्यागस्य निदिध्यासनाभ्यासकाटीनस्य तदवसानकारीनस्य च भिन्रष्प्वं, 
नास्वी यमौनस्य दुस्सम्पादत्वं, योगसाधनानुकूरतया अन्यत्रोक्तस्य देङविशेषादेः प्राघान्या- 
भावः, काठ्स्यापि ब्रह्मस्पत्वं, यौगश्चास्रेणास्यावि सेधः, आसनजाल्परिचयार्थपरिश्रमस्य 
वेयर्थ्य, सुषुप्तिसमाध्योः वैकक्षण्यं चेत्यादयः बहवो विषयाः सम्यक्‌ प्रतिपादिताः । 

एवं उपपाद्यानर्थान्‌ समासत उपपाद्य परिमितध्रमाणोऽयं प्रन्थः परिसमापितः ॥ 

अरिमश्च ग्रन्थे ततरतत्रापेक्षितशविशदीकरणाय काचन छ्षघुटिप्पणी सङ्कलय्य 
संयोजिता । तत्र च प्रमाणतया उद्रृतानां श्रुतिवाक्यानां एतदीयोपनिषद्धाष्यादेवोद्धत्य 
संयोजितः व्याख्याभागः । उपनिषद्‌ब्रह्म योगीन्द्राणां विवरणं च तत्रतत्र संयोजितम्‌ ॥ 

ग्रन्थस्यास्य च मातकाद्धयं समुपटभ्यते। उभयमपि अस्मदीयकोश्चागारस्थमेव । 
एकं ए 236 संख्यया अङ्कितम्‌, अपर 8 1019 संख्यया अङ्कितम्‌ । प्रायशः उभयमपि 
शुद्धमेव । 

ग्रन्थोऽयं परिमितश्चरौ पेऽपि स्वोपज्ञव्याख्यया, ठघुटिप्पण्या चैवं समल्ङ्ृतस्सन्‌ 
साधकानां अध्यात्मतव्वजिज्ञासुनां च हृदये कामपि क्रियोन्मुखीं प्रतिभां समादध्यादिव्या- 
तास्महे । 


प्राच्यविद्यासंश्ोधनाख्यः इति 
मसूर सहृदयवहंवदः 
एन्‌. एस्‌. वेहृटनाथाचार्यः 
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श्रीमदप्पय्यदीधिताचार्यविरचिष 


पथदशाक्रयोगप्रकरणम 
. ` स्वोपज्ञव्याख्यासहितम्‌ 


-------*>रन=<- 





[मद्गट, प्रतिज्ञाच] ` 
सह रं प्रणिपव्याहं सद्यो उक्तयेकसाधनम्‌ । 
वक्ष्ये पञ्चदशाद्ग तं योगं संव्याघ्यमारयात्‌ ॥ 


| मोक्षसाधनानि, तत्र योगस्य स्थानं च| 
अत्रे खटुं श्रुतिस्मृतिपराणादिप्रपञ्चितेषु कर्मभक्तिज्ञनयोगाख्येषु मोक्षसाधनेषु चतुर्षु 
सदयो मुक्ति प्रति योगस्यैव अव्यवहितसाधनत्वं रिष्टः पूर्वक्रेः सर्वैरभ्युपगत दश्यते" । सच 


योगः यमाद्यश्रङ्खकः प्रसिद्धः ददश्योपनिषदादिषु पूर्वकेश्च बहुभिः विद्टद्धिः बहुषु प्रकरणेषु 
बहुधा प्रपथितः। 


| प्रकृतप्रतिपाद्यमानानि तदङ्गानि, तन्मूठं च] 
एवं सत्ति इह अम्मत्मणीयमानेऽस्मिन्‌ प्रकरणे पञ्चटश्नाद्गकं योगं वक्ष्यामः ¡ कानि 
पुनर्तानि पथदश्ाद्वानि ? इत्यपेक्षायां तेजोबिन्दृपनिषतप्रमाणानुसेघेन सप्रपञ्सुपन्यस्यते ॥° 
| तत्र करणप्रामे ब्रह्मभावस्पयमोपपादनम्‌ | 
` श्रीमन्तः पूर्वपुण्यैः शुरुवरमुपठभ्येश्वरस्यं प्रसादात्‌ 
सर्वं ब्रह्मेति बोवात्‌° प्रनटविषयसंसक्तमेतं चिरेण । 


1. अत्र ˆ तपस्विभ्यो धिको योगी ज्ञानिभ्यो पि मत्तोऽधिकरः। कर्मिभ्यश्चाधिको योगी तस्माद्योगी 
भवाजुन॥' ' सवं पुंषां पसे धर्मों यद्योगेनात्मदर्शनम.।' .“ य विनिद्रा: जितश्वासाः संतुष्टाः संयतेन्द्रियाः । 
ज्योतिः परयन्ति युञ्जानाः तस्मे योगात्मने नमः} ! योगिनस्तं प्रपश्यति भगवन्तं सनातनम्‌ 
योगेन रहितं ज्ञानं न मोन्नाय भवेद्िधे। जन्मान्तरेश्च बहभिः योगो ज्ञानेन लभ्यते| तस्मायोगात्परतरो 
नस्ति मार्गस्तु मोक्षदः ।' इत्यादीन्यनुसंघेयानि। | 

%. < यद्यपि प्ररसिंद्रः अष्टभिः अंदगैस्साकं, एतदङ्गतयं व अन्यानि च संप्ताङ्वानि तेजोविन्दुपनिषदि 
प्रलिप्ादित्तानि, तथेव व्याख्यातानि च । अथापि. अस्मिन प्रकरणे प्रसिद्धा्टाद्वापेलया अत्रोक्तानां पञ्चदशा- 
नाप्यक्रानां वैलक्षण्य' श्रयः च प्रतिपादित्तमिति ज्ञेयम्‌ । ्रन्थकारेरेवं व्यास्यातेः तेजोविन्दृपनिषद्धाष्यान- 
भागश्च अत्रैव तत्ततुस्यानेषु संयोजितः ॥ 

8. आत्मध्रिया दैवीसम्पदा च पूर्णम्‌ | 

4.. अद्धयतारकोपनिषदि गुष्ल्नणमुक्त--“ आचायाः वेदसम्पन्नः विष्णुभक्तो विमत्सरः! योगज्ञो 
योगनिष्टश्च सदा योगाद्मकः शचि; 1 गुरुभक्तिसमायुक्तः पुरुषज्ञो विशेषतः । एवंलन्नणसम्पनो गुररित्यभि-. 
धीयते । गुशब्दस्त्वन्धकारः स्यात्‌ शुशब्दस्तत्नियोधकः । अन्धकारनि सोधित्वात्‌ गुररित्यभिधीयतते! यस्मा- 
तदुपदे्टासौ तस्माद्‌ रुतरो गुरः 1” इत्यादिना । 

ह. सर्वस्यापि जगतो ब्रद्यमूलत्वात्‌, वीजाद्प्रर्डे वृक्षे सर्वथा आच्छादितस्यापि बीजधर्मस्य 
विनज्ञानदष्टया अन्तःप्रविररय दर्शनवत, मायया आच्छादिततस्यापि त्रह्मधर्मस्य ज्ञानदष्टया दशनेन, इन्द्रियाण 
मायाप्रवणतवं निवाय ब्रह्मप्रवणताकर्णं यमस्पेणाङ्गन साधनीयमिति भावः ॥ 


ध प्रथमाद्गयमस्वकू्पम्‌ 


नानाटुःखैकदेतुं मुहुरपि करणम्राममायम्य नित्यम्‌ 
योऽहिं साद्यैरुपेतः' जयति सहजतः सोऽग्रयोगी यमी स्यात्‌ ॥ ९॥ 


श्रीमन्तमिति ॥ पूर्वपुण्यैः प्रापणीयात्‌ ईश्वरस्य प्रसादात्‌ श्रीमन्तं गुरुवरं उपलभ्य 
तदुपदिष्टवाक्यार्थश्रवणजनितात्‌ सर्वं ब्रह्मेति बोधात्‌ करणप्रामं श्रोत्रादीन्द्रियसमूह 
आयम्य जयति। पः यमी? प्रथमयोगी स्यात्‌। एवं द्वितीयत॒तीयादिचतुरद्रयोगिनः द्वि तीय- 
छोकादिभिः क्रमेण वक्ष्यामः| 


| पचदश्ानां वक्ष्यमाणयोगाङ्गानां गणना | 
कानि पुनः पथदशाद्वानि ? इत्यत्राह तेजो बिन्दूपनिषदि-- 

“ यमो हि नियमस्त्यागः मौनं देशश्च कारतः | 
आसनं मूलबन्धश्च देहसाम्यं च दकूस्थितिः ॥ 
प्राणसंयमनं चेव प्रत्याहार धारणा । 
आत्मध्यानं समाधिश्च प्रोक्तान्यद्गामि वे क्रमात्‌ ॥“2 

इति ॥ एवं पचदश्ाद्गान्युक्तवा पुनः तत्तष्ठक्षणानि तत्रेवाह"-- 
। [श्रद्युक्तं यमस्वरूपम्‌ | 
“ सर्वं ब्रह्मेति वे ज्ञानात्‌ इन्द्रियप्रामसंयमः। 
-यमोऽयमिति संप्रोक्तोऽभ्यसनीयो सुहुरमहः ॥"> 
इति । एवमितरेषामप्यद्गानां छक्षणानि” उपस्तिनश्वोकेषु प्रदर्खपिष्यामः । 


[अष्टाङ्गेभ्यः पयदश्चानां अङ्गानां वैलक्षण्यम्‌ | 
यथेदं यमाष्यं प्राथमिकमद्गं अ गद्गयोगशरास््रप्रसिद्दं यमात्‌ श्रतगुणं उक्कृष्टं भवति? 
एवमितरेषां चोक्कृष्टत्वात्‌ अशङ्गयोगिभिरपि इदं पञ्चदश्ाद्गयोगश्चास्त्रं अवदयाभ्यसनीय- 
मित्यवगन्तव्यम्‌ ॥ 


1. आद्यशब्देन सत्यास्तेयब्रह्मचय दयार्जवस्रमाधृतिमिताहारशौचानि प्राह्याणि । 

2... प्रथमं योगसोपानं अधिसूढवानित्यर्थः । वः 

8. अथ तेजोबिन्दूपनिषदि श्रुतौ ज्ञानयोगं प्रपञ्चयितुं प्रसिद्धाथंवैलक्षण्येन यमायष्द्गानि 
अवान्तयणि च खप्ताङ्गान्याह-यम इत्यादिना । यमनियमासनानि त्रीण्यङ्गानि प्रसिद्धानि, तदवान्तयाणि 
त॒ सप्त-त्यागः, मौनं, देशः, कालः, मूलबन्धः देहसाम्य, दक्स्थितिः इति} उपा्रान्येतानि। उपरितनानि 
च पञ्च प्रसिद्धानि। (भा) अय निष्प्रतियोगिकबह्यावगत्तिसाधनतया पञ्चदशाङ्गयोगः उच्यते यम 
इत्यादिना (उ). 

4. तेजोबिन्दूपनिषदयेव । 

5. ` जीवेश्वयदिकं सर्वदं जगत्‌ ब्रह्मानन्य देवेत्येवं वेदान्तश्रवणमननजेनितज्ञानात्‌ इन्द्रियसमूहस्य 
संयमः तत्तद्िषयेभ्यौ निग्रहः यम इति संप्रोक्तः, अय" सुमुष्वभिः मुहुर्मुहुः पदेपदे अभ्यसनीयः] (भा) 
करणस्रामे ब्रह्मभाव एव यमः (उ) । 

68. तेजोविन्दूपनिषदुक्तानि इत्यर्थं; | 

{. योगशास्त्रप्रसिद्धस्य यमादेः केवलंविषयसंस्पृष्टेष्वेव वाङमनःकायेषु व्यवस्थाविङशेषजनकत्वात 
तथ। ब्रह्मासंस्परशच्च एतदयपेक्षया निकृष्टत्वं बोध्यम्‌ । | 





पथदश्याद्भयोगप्रकरणम्‌ 3 
|अ्टस्वप्यद्ेषु सन्नक्येऽपि संज्ञिनां भिन्वं उत्कृष्टत्वं च | 
ननु अध्गेभ्याऽप्यधिकानां सप्ताङ्गानां आन्तराच्छिकर्वात्‌। अस्य प्चदशाद्गयोगङरास््रस्य 
उत्कृष्टत्वानुपपत्तिः इति चेत-न, पूर्वापरेषामष्टाङ्गानामपि प्रकृतानां संज्ञंकत्वेऽपिः विटक्षणत्वा- 
वगमात्‌ । प्रटर्वितं प्रदश्चयिष्यमाणं च वेछक्षण्यं हि पथदश्चाङ्गयोगश्ास्त्रस्य अष्टाङ्गयोग 
शास्त्रस्य च भिन्त्वमवगमयति । तस्मात्‌ अष्टाद्गयोगात्‌ प्रकृतः पचदशाङ्गयोगः उत्कृष्टतरः 
इति स्थितम्‌ ॥ 


[ब्रह्मात्मनौरेक्यानुसन्धानरूपनियमविव रणम्‌ | 
तर्हिं किं लक्षणो नियमः इत्यत्रोच्यते-- 


पश्चात्‌ निस्संशयस्सन्‌ मननविहतया तद्धिजातीयत्रै्या 
साजात्यप्रत्ययं यः परमद्चुखनिर्धिं निव्यमावर्तयेत्‌ सः। 

ध्यानाख्ये सप्तमाङ्के वंसतिमुपगतः तचिदिध्यासनास्ये 

तस्मिन्‌ रब्दानुविद्धे जयति च नियमी स्वात्मयोगी द्वितीयः ॥२॥ 


पश्चादिति ॥ पश्चात्‌ पूर्वोक्तप्रकारकयमसिद्धयनन्तरं ` तत्त्वमसी'ति महावाव्यार्थ- 
श्रवणेन ब्रह्मज्ञानस्य विजातीयप्रत्ययोपमर्दासमर्थस्य जनितपूर्व॑स्वात्‌ श्रवणानन्तरकाटीन- 
मननेन विहतया निरस्तया तद्धिजातीयत्रच्या ब्रह्मविजातीयप्रपञ्चविषयकद्रंतवृ च्या निःसंशयः 
बरह्माह्मेक्यप्रतिपादकश्चुल्याचार्यविषयकसंश्चय रहितः सन्‌? साजात्यप्रत्ययं ब्रह्मात्मनोः 
सजातीयत्वात्‌ तदैक्यानुसन्धानात्मकप्रत्ययप्रवाहं यो निव्यमावर्तयेत्‌ अविच्छिन्न 
तेलघासन्यायेन अभ्यसेत्‌" सः निदिध्यासनाख्ये छब्दानुविद्धेः समाध्याख्ये च, सप्तमाङ्गे 
अष्टाद्नयोगक्नास्नोक्तध्यानसंज्ञके वसतिसुपगतस्सन्‌ः जयति । सः नियमीः प्रकृतनियमवान्‌ 
द्वितीयः स्वात्मयोगी स्यात्‌ । तथाचास्य लक्षणमाह तेजोबिन्दुपनिषदि-- 





:, 1. केवलं उपाक्रलया प्रसिद्रााङ्गपोषकत्वात्‌ स्व उन्लत्वाभावादिव्ययः | 
~: ..%; -- संज्लिनां अर्थंस्वरूपाणां योगशास्बोक्ताथं स्व रूपापेक्नय भित्रस्वेन उपय(यमानस्वादिव्यथंः । 
: -8. “अत्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो मन्तव्यो निदिध्यासितव्यः" ` इति श्रुतेरभिप्रायः अत्र 
अनुसन्धेयः । = ऊ = | ^ क 
4. तत्सम्पिपादयिषया तत्साधनानुष्ठानं अभ्यासः। 
5. अत्र मात्रकायां ` शुद्धानुविद्धं" इत्ति पाठः दटर्यते । 
8. धारणा ध्यानं समाधिरिति क्रमविवक्नायामिति भावः| 
प. वसत्ति-नियतां वृत्तिमिव्यथंः ] 
` 8. “ शौचसन्तोषतपःस्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि नियमाः इति योगसूत्रम्‌ । विष्णुपुखणे च-- 
ब्रह्मचय.महिंसां च सत्यास्यतेयापरिम्रहान्‌ । सेवेत योगी निष्कामः योग्यतां स्वमनो नयन्‌ ! स्वाध्याय- 
शौचसन्तोषतपांसि नियत्तात्मवान्‌ । कुर्वत ब्रह्मणि तथा परस्मिन्‌ प्रवणं मनः। एते यमाः सनियमा 
पञ्च पञ्च प्रकीर्तिताः । विशिष्टफलदाः काम्याः निष्कामाणां विमुक्तिदाः ॥ ` (8, 7, 86-88) इत्युक्तम्‌ । 





५4 द्वितीयाद्गनियमस्वल्पम्‌ 


| श्रौतं नियमलक्षणम्‌ | 


““ सजातीयप्रवाहश्च विजातीयतिरस्कृतिः 
नियमो हि परानन्दो नियमात्‌ क्रियते बुधे: " इति । 


[अस्यैव नियमस्य प्रकृते संप्रज्ञातसमाधिषूपता | 

““ ब्रह्माका रमनोवृत्तिप्रवाहोऽहङ्कति विना । 

` संप्रज्ञातसमाधिः स्यात्‌ ध्यानाभ्यासप्रकर्षतः ॥ 
इति श्रुत्यन्त सेशक्तस्य संप्रज्ञातसमाघेरप्यत्र समन्वितत्वमिरयवगन्तव्यम्‌ । 
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[मननवियुक्तात्‌ नियमात्‌ अस्य वैलक्षण्यम्‌ | 
तर्हि अष्टाद्गयोगश्ास्त्रोक्तनियमस्याप्युक्तरक्षणत्वमास्तामिति चेच-- 
तपः सन्तोषमास्तिक्यै दानं ईरवरपूजनम्‌ । 
सिद्धान्तश्रवणं चेव हीर्मतिश्च जपो व्रतम्‌ ॥ " 
इति तद्छक्षणस्य अभिहितत्वात्‌ । तत्र वेदान्तसिद्धान्तयोः भेदाभावेऽपि तच्छवणमात्रस्य 
अभिहितत्वेन निदिष्यासनाख्यव्रह्यप्रत्ययप्रवाहानसिधानात्‌ एकेवाक्यरवमनुपपनम्‌ । 


[ श्रवणज्ञानस्य असमथत्वानुपपत्तिशद्का | 
ननु वाक्यार्थश्रवणजनितस्य ब्रह्मज्ञानस्य विजाती यप्रत्ययोपमर्दनासमर्थव्वं यदुक्त; तत्‌ 
नोपपद्यते । कुतः ? 
“ ज्ञात्वा देवं सर्वपाशापहानिः । “ 


इत्याद्यनन्तश्रुतिभ्यः सर्वोपमदनसमर्थत्वावगमात्‌? । ब्रह्मज्ञानोदये हि? अज्ञानं 
निवर्तेत । 

1. प्रस्यगात्मनो यः सजातीयः परमात्मा तद्धिषयकाखण्डवृत्तिप्रवाहः, निदिध्यासनमिस्यर्थं;। 
विजातीयः जीवेश्वरादिप्रपज्चः;' . तस्य तिरस्कृतिः अपवादः, ' एवं उभयक्रियोप्रेतः नियमः बुधः 
मननजनितविज्ञानवद्धिः. नियमात प्रतिदिनं विधित एव क्रियते अय नियमः, परानन्दनिभित्तत्वात्‌ ; 
अतः न दुःखाय भवेत्‌ (भा) । अषण्डचिन्मात्रादिवृत्तिः सजातीया । घटपटादिवृत्तिः विजातोया (उ) । 

2. ` वितर्कविचारानन्दास्मितासूपानुगमात्‌ संप्रज्ञातः ` इति तु योगसूत्रम्‌ (1-17) अत्र “योगी 
युञ्जीत सततं,* ‹ युज्ज्याद्योगमात्मविशुद्धये," ‹ युक्त आसीत मत्परः ' इत्यादि च ध्येयम्‌ । 

&. मुक्तिकोपनिषत्‌ , 2-58 । 

4. दशंनोपनिषस्‌ (2-1) 

5. ततश्च योगशास््ोक्तनियमस्वरूपात्‌ अस्य भिन्रत्वमेव सिद्धमिति भावः । 

8. श्षीणैः देशैः जन्ममृत्युप्रहाणिः। तस्याभिध्यानात्‌ तृतीवः देहभेदे विश्वैश्वयः केवल 
आत्मकामः ` इति. तच्छेषः । (शे. {-11) ] । 
` -¶. श्रौतज्ञानपदस्य परिनिषठितम्थं अविभाव्य निमील्योक्तिसियम। .. 

8. अज्ञाने मूलप्रतिबन्धविभागापरिशीलनेन समान्योक्तिरियम । 
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` अज्ञानस्यैवं सर्वमृख्त्वात्‌' तनिवत्तौ निवर्व्यान्तिरं यर्किचित्‌ स्यादित्यनुपपननम्‌। श्र वण- 
मननविधानंः तु श्रवणमात्रेण अनुत्यनवब्रह्मज्ञानं मन्दाधिकारिणं प्रतीस्यृह्यम्‌ । अन्यथा ज्ञानः 
शास््रसामान्यवेयथ्यप्रसद्वादिति । ॑ . 


[श्रवणज्ञानात्‌ केवलात्‌ मूलाज्ञानानिघ्रच्युपपादनम्‌ | 

अत्रोच्यते-- न॒हि श्रवणजनितव्रद्यज्ञानेन कष्यचिदपि मृढाज्ञानं निवर्तेत । 
प्रतिबन्धाज्ञानस्यः केवटे निवत्तिसंभवात्‌ । मननविधानं तु निवरत्ताज्ञानस्यापि संयसंभत्रेन" 
तचनिवृत्यर्थं इत्यवधूतोपनिषदादिषु प्रसिद्धम्‌? । न च कस्यचिदपि श्रवणमात्रेण ब्रह्मज्ञाना- 
नुत्पत्तिर्भवितुमर्हति® । नापि निष्प्रतिबन्धज्ञानं? कस्यचिदप्युद्धवेत्‌ । न चैतेन ज्ञानशास्तरस्य 
वेयर्ध्य॒प्रसज्येत्त । प्रकृतयोगाद्कस्वेन सार्थक्यात्‌ । ' सवेपाश्रापहानिः ' . इति श्रुतिस्तु 
मनननिदिध्यासनाद्यतरसाधनपेक्षब्रह्मज्ञानविषयिणी° इत्यदोषः । श्रवणमात्रेण ब्रह्मास्तित्व- 
लक्षणस्य पयोक्ज्ञानस्योत्पत्तिसंभवेन'” प्रपञ्चमिश्यात्वज्ञानौदयेऽपि प्रपचप्रतीति यदहित्य- 
लक्षणो" पमर्दासिभवात तेन तब्रह्मान्तिस्वज्ञानस्य संदायसाहिस्योपपत््या _ तजिवृत्यर्थक- 
मननोपपत्तिः इति सिद्धम्‌ ॥ व 


[बहभावास्मकजगद्र्मात्‌ दू रौभवनहूपत्यागस्वरूपोपपादनम्‌ | 
तर्हिं तरतीयाद्गं कीदशरमित्यत्रोच्यते-- छ 9 = 


ह्ये वास्मीति निव्यं नियमनियमतः सचिटात्मावटोक 
संजातो यस्य नानाविधनिजददयश्रन्थिभेदे केतुः । 
यः तत्याज प्रप्य निखिलमपि भान्‌ कोटिविध्यण्डसूपं 
त्यागी योगी त्रतीयः गुणरहितपरत्रह्मनिषः स पूज्यः ।॥ ३॥ 


=-=, ~~ 


1. सर्वमपि मायिकं व्यवहारं प्रति मूलत्वात्‌ इत्यर्थं: । | 
%. तर्हिं उक्तश्रवणज्ञानेनैव सर्वसम्पत्तौ "श्रोतव्यो मन्तव्यः" इत्यादिना मननादिविधानं ब्यथ 
स्यादित्यत आह--श्रवणेत्यादि । 
8. जिज्ञासादिप्रतिबन्धकीभूतस्याज्ञानस्येत्यथं; । 
4. निशित्तानुभवमन्तसया कथमपि संशयबीजानिव्त्तः। | 
5. “तदेव कृत्तकृत्यस्वं प्रतियोगिपुर्स्सरम्‌ 1 अन॒सन्दधदेवायः ` एवं तप्यति नित्यशः ॥ वरप्यन्नेव | 
स्वेमनसा मन्यतेऽसौ निरन्तरम्‌ ।' इत्यादिना इति भावः 1 | 
6. अतद्र्‌ पप्रतिष्ठस्य वस्तुशून्यस्य शब्दज्ञानानुपातिनः ज्ञानविशेषस्योत्पत्तौ प्रतिबन्धकाभावात्‌। 
¢. तस्वावलम्बनं प्रतिबन्धकशतेरपि अवस्थाविेषसहजंः अनिवत्य म्‌} 
8. त्तथाच तस्य सौपानपर्वविशेषत्वमेव, न तु परमावेधित्वम्‌। 
9. "द्रष्टव्यः ` इत्युक्तदर्शनविषयिणीत्यथंः। । 
10. हृदयासंस्पर्थिनः काल्पनिकज्ञानस्योदयेऽपीत्यथं : । ५. 
11. ब्रह्मास्तित्वब्रह्ममूलत्वनिश्वयासहकृतप्रपञ्चप्रतीति यहित्यलभणेति यावत 1 


6 तुतीयाद्धव्यागस्वषह्पम्‌ 


ब्रह्मेति ॥ यस्य नानाविधनिजहृदयम्रन्थिमेदैकहेतुः' सचिदात्मावलोकः ब्रह्मैवास्मीति 
नित्य नियमेन क्रियमाणात्‌ पूर्वोक्तलक्षण।त्‌ नियमात्‌ जायते, यो महान्‌ अनेककोटि- 
ब्रह्माण्डरूपं निखिलमपि प्रपचं तत्याज प्रतीतिरदहितमेवाकार्षीत्‌, स त्योगी त्यागाख्यक- 
तृतीयाङ्गवान्‌ योगी निगुणप रब्रह्मनिष्टत्वात्‌ महद्धि पूज्यः। तथाच श्रुतिः - 


| श्रुव्युक्तं व्यागलक्षणम्‌ | 
ˆ त्यागः प्रपञ्रूपस्य सचिटात्मावटोकनात्‌ । 
त्यागो हि महतां पूज्यः सद्यो मोक्षप्रदायकः॥" इति ॥2 


[प्रकृताद्गसाधनीयार्थानां पूर्वोक्तार्थवेलशक्षण्यम्‌ | । 

ननु पूवश्वोकप्रपञ्चिते द्वितीयाद्ग एव॒ विजातीयतिरस्कारस्पस्य प्रप्त्यागस्य 
अभिहितत्वात्‌ इह पुनरुक्तिदोषप्रसद्गः इति चेत्‌-न । पूर्वत्र सजातीयप्रत्ययानुवर्तिनिर्दशेन 
निदिष्यासनाभ्यासस्य अभिहिततया, इह सचिदात्मावलोकनरब्देन तदभ्यासावसान- 
काटीनानुभवनिशयाः अभिहिततया च प्रपदव्यागस्य पुनरुक्तस्वेऽपि अर्थभेदः अवगन्तव्यः । 


| त्यागद्धेविष्योपपादनम्‌ | 


कथमिति ? उच्यते । प्रपयो हि स्थूढसूक्ष्मभेदेन द्विविधः प्रसिद्धः । तत्र स्थूटप्रपश्च- 
त्यागस्य प्राक्‌ निदिध्यासनाभ्यासात्‌ कृतत्वेऽपि पश्चात्‌ सचिदात्मावलोकनसमकाठेष 
सृक्ष्मप्रपञ्चत्यागस्य क्रियमाणत्वात्‌! सुक्ष्मप्रपञ्चस्य विजात्तीयत्वेऽपि तदभिमानिनो 
ब्रह्यतादान्म्यानुसन्धानाद्मकसजातीयप्र्ययाव्रत्तिवि सेधाभावाच। कोटिविध्यण्डानां शूपमिव 
ष्पं यस्य स इति व्युतपच्या सृक्ष्मप्रप्स्यापि विध्यण्डल्पत्वाविशेषेणावि रोधाचानवदययमिति॥ 


| जीवन्मुक्तस्यापि प्रारब्धदुःखस्यापरिहायता | 


नन्वस्य त्यागयोगिनः सचिदात्मावलोकनवत््वेन भिच्रहटदयमप्रन्थिमत्तया जीवन्स॒क्त- 
त्वेऽपि प्रारब्धटुःखाभ्युपगमात्तनिवतंकोपरितनानन्डनिष्टायाः” सम्पादनीयत्वात्‌ तत्साधनं 
किमित्यपेक्षायां चतुधंश्चोकेनाभिघीवते-- 


1. अत्र “भिद्यते हृदयमप्रन्थिः छियन्ते सर्वसंशयाः । धीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ दष्टे परावरे °. 
इत्यादिकं अनुसन्धेयम्‌ । 

2. निदिध्यासनात्मकनियमदास सच्चिदानन्दात्मनः सम्यगवलोकनात्‌ प्रपञ्चरूपस्य त्यागः 
विजातीयात्यन्ततिरस्कार एवेत्यर्थ: । सोऽय" त्यागः सद्योमोक्षस्य जीवन्मुक्तेः प्रदायकः. महतां महद्धि: 
पूज्यः अवदयादर्णीय इति (भा) । सच्चिदानन्ददष्टिः अनु तादिप्रपन्चं प्रसतीत्यर्थ: (उ) 1 

8. अनेन निर्दि्टात्मावलोकनं अमुभवात्मकं पूर्वत्र न संभवतीति सूचितम्‌ । 

4. अवस्थाविशरेषे इति यावत्‌ । भिबावस्थायु च भावाुवृत्तिः ` तत्तदनुभूतार्थस्मरणातिमिकरेत्यव- 
गन्तव्यम्‌ । 

5. अत्र “न कमणा न प्रजया धनेन स्यागेनैके अमृतत्वमानशुः › इत्यादीन्यनुसन्धेयानि 1 

86. “ आत्मानमेव वीक्षस्व आत्मानं बोधय स्वेकम्‌ । स्वमात्मानं स्वयः भुडकश्व स्वस्थो भव 
इटयुक्तप्रकारेण आनन्दस्पे स्वात्मनि नितं स्थितिरेव निश््यु च्यते । डः 
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[तदर्थं लोकिकवाद्मनसागोचस्रह्यनिष्ठारूपमौनाद्ीका रविधिः| 

जनमुक्तस्य तस्याप्युपरितननिजानन्दानिष्ठोपटन्ध्यै । 

मौनं संप्रापणीयं व्यवहतिरहितं योगिगम्यं जडस्थम्‌ 
अन्यद्वा ब्रह्मकादान्यविषयकमुभेऽप्यात्मविद्योपकारि- 

प्यै का्ध्यतिदु रपं सहजमुपगतो मौनयौगी तुरीयः 1 ॥ 


जीवन्मुक्तस्येति ॥ पूर्वीक्तस्य तस्य जीवन्मुक्तस्यापि प्रारन्धदुःख.नेवतंकोपरितना- 
नन्दनिषायाः उपङ्ञ््यै मौनं संप्रापणीयम्‌ । ` किं लक्षणं तत्‌ ? इत्यत उच्यते-- व्यवष्टति- 
रहितमिति । छौकिकवेदिकाशेषव्यवहार्वर्जित योगिगम्यं हटयोगिराजयोगिमभ्यामन्येः 
प्रकृतनज्ञानयोगिभिः प्राप्यम्‌ । किं च जडस्थं नैसर्गिकजाड्यवति जने अवस्थितम्‌ । 


[केवलमूकभावात्‌ जडत्वपमानाधिकरणमूकभावस्यैव उत्तमत्वम्‌ | 
ननु--“ अन्धवत्‌ जडवच्चेव मृकवचचच महीं चरेत्‌ “ इति जडमूकयोः द्यौरपि ब्रह्म- 
विटुपमानत्वमवगम्यते, तथापि मूकस्यैव मुख्यत्वात्‌ तदनुक्तिदोषप्रसङ्गः इति चेत्‌-- नायं 
टोषः। मूकस्य हि वाद्ौने सत्यपि मानसिकषं रम्भो भवतिः । जडस्य तु तत्संरम्भस्य च 
अभावात्‌ तदीयं मौनमेव मुख्यं प्रकृतोपमानमिति युक्तमुक्तम्‌ ॥ 


| द्विविधस्यापि मौनस्य आत्मविद्योपकारिता | 
यद्वा ब्रह्मवादेभ्यः अन्ये विषयाः यस्य तत्‌ ठौकिकव्यवहःरमत्रवजितं, अन्यत्‌ 
संप्रापणीयम्‌ । कुतः ? द्वयोरपि मौनयोः आत्मविद्योपकारित्विसाम्येन एकप्रयोजनकल्तरात्‌ । 
तत्‌ तस्मात्‌ दुपपं दुःखेनापुं योग्यं मौनं सहजमिव्यनन्तरविद्ेषणम्‌ तदुपगती मोनयोगी 
तु रीयः चतुथद्गिवानित्यवगन्तव्यम्‌ । तथाहि श्रुतिः -- 


[श्रौतं मौनलक्षणम्‌| 
“ यस्माद्धाचो निवर्तन्ते अप्राप्य मनसा सह । 
यन्मौनं योगिमि्गम्यं तद्धवेत्‌ सर्वदा जडः ॥° 
वाचो यस्मानिवर्तन्ते तद्धक्तं केन शक्यते । 
प्रपशथ्चो यदि वक्तव्यः सोऽपि र्रब्टविवर्जितः॥* 


1. अत्र “न मौनान्मुनिश्च्यते ' इव्यादिकमनुसन्धेयम्‌ 1 

2. वाचः वेदान्तवचांस्यापि मनसा सुतसं शुद्ान्तःकरणेन सहाप्राप्य अनधिगम्य निवर्तन्ते 
अत्यन्तारूपतवेन अवाच्यत्वात््‌ अचिन्त्यत्वाच्च । यत्‌ निष्प्रतिप्योगिकारूपव्रह्मविषयकं मौनं योगिभिः 
सम्यग्‌ ज्ञानवोगविद्धिः लय ङ़ाले गम्य" तत्‌ मूकसदशैः जडं; गम्यः भवेत्‌ इति लौकिकटशन्तः (भा) । 

8. नतु उक्तं मौनं अन्नः वक्तमशवयमपि तदज्ञैः वक्तं, शक्य" इत्यत आह-- वाच इति । वाचः 
यस्मात्‌ मौनात्‌ निवर्तन्ते! नङयन्तीन्वर्थः तत्‌. केन वक्तं, शक्यते १ तदृज्ञेएपि प्रक्नीणवचर्त्वाते 


8 चतुथपञचमयोर्मोनदेक्षयोःस्वरूपम्‌ 


इति वा तद्धवेन्मौनं सर्वे सहजसंस्थिनम्‌ ॥1. - 


र गिरा मौनं ठ वाकानां अयुक्तं ब्रह्मवादिनाम्‌?॥ 
इति । | 


नन्विह द्वितीयपक्षेऽपि अवाडमनपगोचरास्पवब्रह्मपरत्वमेव मौनस्यावगम्यते, न त॒ 
वाचिकपरत्वं मानसिकपरत्वं वेति चेत्‌-- नैष दोषः । लोकिकव(दानागोचरचिद्रप ब्रह्म- 
निष्ठात्मकमौनस्येवविवक्षितत्वेन वाचिकमानसिकपरत्वाविसेधात्‌। “गिरा मौनं तु 
बालानां  इत्यनन हि वाद्यौनमात्रस्य निषेधः अभिप्रेयते। तस्मात्‌ नासूपब्रह्मपरं इति 
युक्तम्‌ ॥ ४: 

| | उक्तयोगाभ्यासानुवृत्त्यद्गदेशरविधिः| 

ननु प्रतिपादितकक्षणमौनवतः जीवन्सुक्तत्वेनारूढरवेऽपिः उपरितनाभ्यासाभ्युपममातं 

तदनुकूरो विजनदेश्रः अवदयाश्रयणीयः इत्याङ्कायां इदमुच्यते-- क: 


अभ्यासारम्भकाठे तदवधिसमये मध्यकारे च यस्मिन 
ब्रह्मण्यद्वेतबीधे न. भवेति हि जनः कोऽपि यद्धयाप्तमेतत। 

तद्रह्येव प्रदेशः स्वव॑सतिविषयः संवभुवेह यस्या- 
रण्ये भृभूटुदहा वान नियमितमयं पञ्चमो .देद्रायोगी ॥+॥ 


अभ्यासारम्भेति ॥ उपरितनाभ्यासो हि. जीवन्मुक्तस्य निर्विकल्पसमाधिः, तस्या- 
रम्भकाङे तत्समातिपमये मध्यकाठे च अनुभूयमाने अद्धैतबोधे यस्मिन्‌ ब्रह्मणि कोपि जनो 
न भवति 

यत्र नान्यत्‌ परयति नान्यत्‌ दणोति नान्यद्धिजाति स भूमा ।"4 
नान्योऽतोऽस्ति द्रष्टा: श्रोता मन्ता विज्ञाता ।"> . > =. 

वन्तुमशव्यभिति । यदपि प्रपञ्चः वक्तव्यः वक्तुः शवयः। नामरूपवनवात्‌ सौ पिः वेदशब्दविवजितस्सने वं 
वाच्यः । ननु सुषुप्तः उत्थितेनेवे मौनात्‌, उक्तलक्नणात्‌ उस्यितेन मौ नलक्षणं वन्तं, शक्यमिति चेत्‌ --न। 
छषुप्वचसामविनाशित्वेन उत्थितस्य ' सुवमहमस्वाप्सम ` इति प्रत्ययशन्दौ उपपयेते, न तु उक्तमोनात्‌ 
उत्थितस्य । पवंवचसां सस्ूपनष्टत्वादिति । (भा) प्रथमपक्षे जडैः वागादिकरभैः स्वस्वव्याप््युपरमणं 
मोनमित्युक्तम्‌। द्वितीयपक्षे तु स्वात्तिरिक्तयोः निष्प्रतियोगिकभावाभावस्पतया निर्वक्तमशक्यत्वात्‌ । 
प्रथमपयिगदितमौनं तु बालानां, न ब्रह्मविदामस्ति। (उ) ` ५.84 

1. अथ मौनस्य पक्नान्तर्माद-- इतीति । सप्रतियोगिकबद्यसहजंबोधास्य मौनमिति वा भवेत्‌ । 
मनोवागादिविलय एव मौनमित्ति नियमाभावः इत्यभिप्रायः । वाचा केवलं भौन तु बालानां अब्रह्मविदामेव 
युक्तम्‌ । तन्तु ब्रह्मवादिनां अयुक्तम्‌ ।. मनोमौनस्य व ब्रह्मवादिभिः सम्पादनीयस्वादिति । (भा) 

2. अत्र-- “यतो निर्विषयस्यास्य मनसो मुक्तिरिष्यते। अतो निर्विषयः नित्यः मनः काय 
मुमुद्चणा । निर्स्तविषयासरङ्गं संजिरुदधं मनो यदि । यदि या्यात्मनो भावं तदा तत्परमं पदम । तावदेव 
निरोद्धव्य यावद्.दि गतं भ्यम्‌ । एतद. ज्ञानं च ध्यानं चं शेषो न्यायस्यं विस्तरः ॥' . इति अमृत- 
बिन्दू पनिषदप्यनुसन्धेया ॥ | 4 





8. निषेधवाक्यमिति शेषः । ॑ श. 

4. यस्मिन्‌ ब्रह्मणि. अनुभूवमाने त व्यत्तिरिक्तं किमपि सुषत्वेन न परयति . नः श्रुणोति न: च 
विजानाति स एव भूमा, अन्यच्च अल्पमित्यर्थ; (छां {-28) । 

&- ` बृहदारण्यके (5-7-2) 
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< : ` इति चेवंजात्तीयकश्रु्तिभ्यो ब्रह्मेतरस्य सर्वस्य" निषिद्धत्वात्‌ । एतत्‌ । ` परिहद्यमानं 
सर्वं जगच यत्‌ व्याप्रं तत्‌ सव्यज्ञानानन्तलक्षणं ब्रह्मैव प्रदेशः। विजातीयतिरस्कारमात्रेण 
ब्रह्मव्यतिरिक्तभूप्रदेश्ानुपलम्भात्‌ विविक्तदेङश्चतिः*ः गौणी मन्तव्येत्यमभिप्रायः॥ सः 
बरह्मप्रदटेश्च एव यस्य स्ववसतिविषयः स्वस्य कूटस्थस्य तादारम्येन वसतेर्विषयः संबभूव । 
यस्य॒ जीवन्सुक्तिपदारूढत्वेन सहजाभ्यासयोग्यतया स्वैकान्ताभ्यासार्थकं विजनस्थलभूत- 
मरण्यं भूभृद्‌ गुहा वा न गियमितं स्ववसतिविषयत्वेन न विहितम्‌, अयं देश्रयोगी पञ्चमः ॥ 


[श्रौतं देश्चलक्षणम्‌ | 


“ आदावन्ते च मध्ये च जनो यस्मिन्‌ न विद्यते । 
येनेदं सततं व्याप्ं स देशो विजनः स्मृतः ॥" इति ।* 


[योगाम्यासौपयिकदेशविङोषनिषेधस्य श्रुतिवि रोधाश्रद्भा | 


नन अन्पूर्णोपनिषदि माण्डव्याख्यो महर्षिः कौण्डिन्याख्यात्‌ महर्षः जीवन्मुक्तिपदं 
प्राप्यापि प्रारब्धदुखासदहिष्णुः सुमे सेः वसुधापीठे बद्धपद्यासनः सन्‌ समाध्यभ्यासेन वियु 
ज्ञानसदतीं विदेहमुक्त प्राप्तवामित्यवगम्यते"। तत्रैवं सति कथं अरण्यादिविजनस्थट्प्रतिषेघ 
उपपद्यते ? -- 


[ तादररदेरविश्ेषनेैयत्यस्य शुत्यनभिप्रेतता | 


अत्रोच्यते-- न हि अरण्यादिस्थलान्येव विजनानि स्युः इति नियमोऽस्ति । म्रामपत्त- 
नादिस्थङेष्वपि विजनानां गृहादीनां विद्यमानत्वात्‌ । न च माण्डव्यवत्‌ सुमेरुवसुघापीठ- 
मेवान्यैरपि विदेहमुमुश्चमि रश्रयणीयमिति नियमोऽस्ति वृक्षमूक्कुलाटगाठाऽपिहोत्र- 
श्राकाऽ्दीनामपि स्थङान्तसाणां श्रुस्यैव विहितत्वात्‌ । 


[योगिनः स्वेरविहा राङ्रङ्वापरिहिरौ |. 


ननु ब्रह्मण एव प्रदेशस्य स्ववसतिविषयत्वाभ्युपगमेन विविक्तदेदाश्चुतेः गौणीत्व- 
कल्पनेन च जीवन्मुक्तस्य स्वैरविहदार एव प्रसज्येत । इति चेत्‌-- न । समाध्यभ्यासकाटेषु 


1. तत्समानधर्मणः इत्यर्थं; .। 

%.. अत्र--ध्योगी युञ्जीत सततं आत्मानं रहसि स्थितः । एकाकी यतचित्तात्मा निरशीप्परिप्रहः } 
शचौ देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिर्मासनमोत्मनंः । नास्त्युच्छितं नातिनीचं चैलाजिनकुशोत्तरम्‌ । तत्रकाप्रं मन 
कृत्वा यत्तचितेन्िय क्रियः । उपविदरयासने युच्ज्यात्‌ योगमात्मविश्ुद्धये * इत्यादिकं, ' विविक्तदेशमास्थाय 
सर्वसम्बन्धवजितः । योगाङ्गद्रव्यसम्पूर्णे तत्र दारुमये शुभे ।` (त्रि. ब्रा. 89) इत्यादिकं च अनुसन्धेयम्‌ । 

8. यस्मिन सच््विदानन्दन्र्यप्रदेशे आथन्तमध्येषु च जनो न विद्यते, येन च ब्रह्प्रदेद्ेन इदं सर्वं 
जगत्‌ व्यापं सः निर्गुणनत्रह्यप्रदेश एव विजनः देशः स्मृतः (भा) तादशदेशो ब्रहयवेस्यथं ; (उ) । 

4. अत्र-- ““ सुमेसेर्वयुधापीठे माण्डव्यो नाम वै मुनिः । कौण्डिन्यात्‌ तस्वमास्थाय जीवन्मुक्तौ 
भवत्यसौ । जीवन्मुक्तिदशां प्राप्य कदाचित्‌ ब्रह्मवित्तमः1 सर्वेन्द्रियाणि संहर्तुं मनश्चक्रे महामुनिः । 
बद्धपद्यासनस्तिष्ठन अधान्मीलितलोचनः । बाह्यानाभ्यन्तरांश्चैव स्पर्शान्‌ परिहरन. शनैः ॥** इत्यादिक 
अनुसन्धेयम्‌ । 

ह. बाह्यतो यस्य कस्यापि नियमस्य तिरस्कारे सति स्वे रविहार एव पय वसानादिति भावः । 
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यत्रकुत्रापि भूप्रदेशे विविक्तऽवस्थितस्यापि जीदमपुक्तदेहस्य व्यवहारकषेषु अपरिमुतव्रह्य- 
प्रज्ञावत्तया निरन्तरात्मबोधवत्वेन सहजबोधवद्रात्‌ भृप्रदेशोपवेरनेदपर्यवर्जनमात्रा- 
भिप्रायत्वात्‌ । तस्मात्‌ न जीवन्मुक्तस्य स्वैरविहा सोऽदोषायेति मन्तव्यम्‌। ॥ 
[योगाभ्यासपरिव्धनानुगुणकालनिर्दश्ः| 
तर्हिं अस्मात्‌ पञ्चमयोगिभोऽन्यः षः किंलक्षणः ? इत्यपेक्षायां इदमुच्यते-- 
ब्रह्मादीनां अहन्तानिटयमर्ववतां कःपनाऽभृनिमेषात्‌ 
भूतानां यत्सकाश्ात्‌ कुटिर्गत्तिमतां तारतम्यं गतानाम्‌ । 
थच ज्योतिर्स्वसूपं श्रुति शतगदितं निष्कव्ठानन्डमेकं 
काठख्यं ब्रह्म तत्र प्रकृतिमुपगतः काटयोगी तु षष्ठः ॥ ६ ॥ 


ब्रह्मेति ॥ अहन्तायाः आस्पदं भवः संसारः एषां अस्तीति तद्वतां कुटिक्गतिमतां 
वक्रचरित्राणां उत्तमाधमभावेन तारतम्थ गतानां चतुर्मुखन्रह्मादीनां प्राणिनां कल्पना 
सृष्टिः निमेषात्‌ चटिति यत्सकाशात्‌ यस्य समीपात्‌ अभूत यच ज्योतिस्स्वरूपत्वाद्यक्तलक्षणं 
काठसंज्ञं ब्रह्म प्रसिद्धं तत्र ब्रह्मणि प्रकृतिं स्वभावमुपगतः निर्गणव्रह्मतादात्म्यं प्राप्तः 
कालयोगी षषः॥ 


[श्रौतं काठलक्षणम्‌ | 


अत्र श्रुतिः-- ॥ि | 
“ कल्पना सवभूतानां ब्रह्मादीनां निमेषतः | 
काटजब्देन निर्दि ह्यखण्डानन्दमद्वयम्‌ ॥" इति 
| बरह्मणः काठलूपत्वानुपपत्तिश्ङ्क | 
नन॒-- 


“काटः स्वभावो नियतिर्यदच्छा भूतानि योनिः पुरुष इति चिन्त्यम्‌ । 
संयोग एषां न व्वात्मभावात्‌ आत्माऽप्यनीद्राः सुखटुःखहे तोः ॥" 


1. अत्रस्वैरविहासे न दोषायेत्यपि भाव्यम्‌। लौकिक्श्या स्वैरत्वे पि तादशव्यक्तिदष्टथा 
वे रत्वाभावात्‌ । ब्रह्मभावाच्च्यवनप्रसद्गादर्शनात्‌ । अत्र-- "जानामि धर्मन चमे प्रवतिः जानाम्यधर्मं 
न चने निवृत्तिः । केनापि देवेन हृदि स्थितेन यथा नियुक्तोऽस्मि तथा करोमि “स्वैरं स्वैरविहर्णं 
तत्संसरणम्‌। साम्बय दिगम्बयावा, न तेषां धर्माधिम न मेध्यामेध्यौ'' (अव. &) इत्यादिक- 
मप्यनुसन्धेयम्‌ । , 

2. चतुरमुंवन्रह्मादीनां सर्वप्राणिनां कल्पना यस्मात्‌ भवति तत्‌ अघ्ण्डानन्दं ब्रह्मैव कालशब्देन 
निर्दिष्टम्‌ (भा) यदज्ञाननिमेषवि कल्पितं निखिलं तदधिकरणं ब्रह्म कालशब्दवाच्यम्‌ (उ).। 

8. सर्वस्यापि कारणं किमिति प्रश्चः--कालज्ञाः कालं, लोकायतिकाः स्वभावं, मीमांसकाः 
नियतिलन्नणं कर्मेव, केचित अहेतुकस्वल्षणं यादच्किस्वं, अपरे पञ्चभूतानि, केचन प्रकृति, केचन 
पुश्षं च स्वंकारण्माहुः। तत्‌ सवं चिन्त्यमैव, अचेतनानां चेत्तनस्य च प्रत्येकं कारणत्वासंम्भवात्‌ । 
ननु प्रत्येकस्य कारणत्वासम्भवेऽपि एषां संयोग एव कारणं भवतु, सं योजग्स्य आत्मनः सद्धावात्‌ , इति 
चेच । अनिच्छ्या-पि सुषदहुःखभोक्त्‌ः आत्मनः अत्र स्वतन्त्येणेरितृत्वानुपपत्तेः इति मुनयः समालोचया- 
मासुर्त्विर्थं; । (शेताश्च [-9.). ह | £ 
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इति उवेतादईवत रोपनिषदि कालादीनां कारणत्वं प्रतिषिध्य -- 
^“ ते ध्यानयोगानुगताः अपदयन्‌ 
देवात्मशक्ति स्वगुणेर्निगृढाम्‌ ॥"1 
इति देवात्मशक्तेः कारणत्वं प्रतिपादितम्‌ । एतेन ब्रह्मणः कालातीतत्वमेव अवगम्यते 
न तु कालाख्यत्वम्‌ । | 
[ब्रह्मात्मकस्य कालस्य योगाद्गत्वानुपपत्तिशङ्ना| ` ` 
न च उक्तङक्षणस्य कारस्य योगाद्गत्वमुपपदयते । यो गाभ्यासास्य सन्ध्ययोरुभयोरपि 
नियमेन कतव्यत्वविधानात्‌। उक्तपूर्वाणां यमादीनां अद्गानामिव प्रकृताङ्गस्य च ब्रह्म- 
परत्वादनेन योगशास्त्रप्रसिद्धाङ्खप्रतिषेधवङ्रात्‌ मुसुक्षणां अभ्यासप्रव्त्तिवेमुख्यं तेन स्वेच्छा- 
चारश्च निरड्कुशौ प्रसज्येयाताम्‌ । 


[उक्तसर्वब्रह्मवादस्य केवलयोगद्चास््रदूषणार्थत्वा राङ्क | 
न च ““ सर्व ब्रह्म " इति वाटः अवगतिभिर्वा कथित्‌ कृतार्थो भवितुमर्हति?। तस्मात्‌ 
योगगास्त्रद्षणार्थमेवेदं प्रकरणं प्रवर्तं, इति प्रापे, इदमुच्यते-- 


[ उक्तारस्य सर्वत्र ब्रह्मानुभवनिष्ठासम्पादनावरयकतापंरत्वम्‌ | 
न ह्यनेन प्रकरणेन योगद्लास्त्रं दृष्यते इति स्वप्रेऽपि शङयम्‌+। यथाद्रास्तरं सन्ध्याद्धया- 
भ्यासद्धास निर्गुणपर््ह्यानुभूतिनिष्ठत्वेन ब्रह्मवादावगतिमात्रनिष्ठत्वाश्चङ्नाऽनुपपत्तेःऽ । न च 
प्रकृतकाल्योगिनः यमादियपूर्वोक्ता्गिनां वा स्वेच्छाचारगन्धोऽपि भवितुमर्हति । 


[आरूढारुरुश्चुभेटेन विषयनिर्णयावदयकता | 
यदपि प्रकृताद्गानां ब्रह्मपरत्वापादनेन योगशास्त्रप्रसिद्धाङ्गप्रतिषेघो भवतति । तथापि 
जीवन्मुक्तपर्त्वात्‌ जीवन्सुसुक्षृणां न तत्राभ्यासप्रवृत्तिवेमुख्यं भवितुमहतिऽ। यथा 
चावधूतोपनिषदि-- 


““ उण्वन्वज्ञाततस्वास्ते जानन्‌ कम्मात्‌ श्रुणोम्यहम्‌ ॥"7 
इत्यादिवचनैः श्रवणादीनां ब्रह्यविद्यासाधनानां आरूढपर्त्वेन प्रतिपिद्धस्वेऽपि 
आररुक्षुपरत्वेन अप्रतिषेधो भवतति, तथा अत्रापि. इव्यवगन्तव्यम्‌ ॥ | 


~ ~----- -- 


1. एवं ध्यानयोगयुक्ताः मुनयः अन्ततः-- यः उक्तकालात्मयुक्तानि निखिलानि कारणानि 
अधितिष्ठति एकः. तादशं महाश्क्तिसंवलितंज्योती सूपं परमात्मानं द्टवन्तः इत्यर्थं; । 

. हृदयानासूढविषय प्रतिपादनेन प्रयोजनाभावादिति भावः । | 

8. योगशास्त्रे तु अभ्याससौलमभ्यपरिपूणन्यिवाक्रानि प्रतिपादितानीति भावः) 

4. योगशास्त्राण्याधारीकृत्यं वास्य प्रकरणस्य प्रवृ त्तत्वादिति यावत्‌! .. 

5. यथावस्थितानुभवजनकक्रियाणामेवात्र निर्देशात्‌ । ` | 

8. तथा च योगशास्त्रस्य जीवन्मुमुक्षविषयत्वमिति ध्येयम्‌ । 

-¶. साङ्कृतिदहिं दत्तात्रेय" परिसमैव्य अवधूतलक्षणं प्रपच्छ । तदा भगवान्‌ दत्तात्रे य:--"अक्षरत्वात 

रेण्यत्वात्‌ धूतसंसा रबन्धनात्‌ , तच्वे मस्यादिलक्ष्याच्च अवधूतं इतीय'ते । यो विल्गं याश्रमान वर्णान 

आत्मन्येव स्थितः सदा । अतिवगश्रिमी योगी अवधूतः स कथ्यते }` इति अवधूतलक्षणं प्रतिपा, तदीयां 
कृतकृत्यता तदीय" भावसरौदय' च वणयन्‌. एवेमाह-- शुण्वन्त्वित्यादि । -अवधूतस्य धन्यस्य कतव्य 
किमपि नास्तीति यावत । | 


12 सप्तमाद्ेस्य आसनस्य स्वरूपम्‌ 
` [ब्रह्मणः काटसूपतोपपनिः| 


कारातीतस्यापि ब्रह्मणः कालाख्या तु, आकाद्ातीतस्यपि ब्रह्मणः आकार्ाख्येव। 
अनवद्या ॥ 


[सहजसिद्वासनस्वष्पम्‌, योगज्नासत्रोक्तासनस्य अप्रयोजकता च] 
तर्हिं सत्तमयोगी कः? इत्यतः उच्यते-- 


 पद्यमादीन्यासनानि श्रुतिषु निगदित्तान्यप्यनार्वदयकानि 
ब्रह्मात्मे कत्वनिष्ठावत इह त॒ यतो ब्रह्मणोऽजघचिन्ता । 
सिध्यव्यायासठे्रां क्ठचिटपि च विना जारचिन्तेव नार्याः . 
संप्रोक्तं ह्यासनं तज्चरणविरहितं सप्तमस्तत्र योगी ॥ ७॥ 


पद्येति ॥ - ` ति 
“ स्वस्तिकं गोमुखं पद्यं वीर्िहासने तथा ।* 
इत्यादिश्चुतिषु निगदितानि प्रोक्तान्यपि पद्यादीन्यालनानि ब्रह्यास्मेकत्वनिष्टावत 
ज्ञानयोगारूढस्य अनावह्यकानि । कुतः ? यतः इह देहे विद्यमानस्यापि तस्य क्वचिदपि 
अयासलेशमपि . विना अजक्व्रह्मचिन्ताः सिध्यति । सहजानुभूतिमच्वेन सार्वकालिकब्रह्म- 
स्मरणवत्तया आ्सननेरपेक्ष्यादितिं भावः। कथं अजघ्रचिन्ता ? इत्यत्र सदान्तमुच्यते-- 
नार्याः चो रभवरध्यानमिवेति । तदिदं अजघ्रव्रह्मचिन्तात्मकं आसनं 


जानूर्वोरन्तरे करत्वा सम्यक्‌ पादतटे उभे ॥"2 


 इत्यादिशुत्युक्तवर्णविरहितं अनुशानविहीनं संप्रोक्तं हि। तत्राषने योगी. युक्तः 
सप्तमः ॥ 


| ्रह्मचिन्तनस्येव सुखासनत्वं सिद्धाष नत्वं उ | 


ब्रह्मणः सुखल्पत्वात्‌ तचिन्तात्मकं आसनमेव युखासनमिति तर्मन्‌ ब्रह्मणि सिट 
गतत्वात्‌ सिद्धासनमितति चावगन्तव्यम्‌!। 
1. अत्र॒“ अनिर्वचनीयज्योतिः सर्वव्यापकं निरलिशयानन्दलन्रणं परमाशं* इत्यादिकं 
अनुसन्धेयम्‌ (म. बा. 4-8) | | 
2. “भद्रं मुक्तासनं चैव मयूरासनमेवे च । सुखातन समास्य च नवमं मुनिपुङ्रव ` इति तच्छेष 
(दर्शनो. 8-1) 
8. समग्रीवशिरःकायः स्वस्तिकं निव्यमभ्यसेत्‌ इत्ति तड्त्तवर्धम्‌ (दर्शनो. 8-8) एवमेवात्र 
नवानामपि आसनानां लक्षणं प्रतिपादितम्‌ । . । 
` 4.. -यौगशास्परे तु--' स्थिरसुखमासनम्‌ । तयथा पद्मासनं . वीरासनं भद्रासनमिस्यादि। प्रयतो- 
परमात्‌ सिध्यत्यासनम्‌, येन नाद्गमेजयो भवतति, अनन्ते वा समापननंचित्तं आ्वनं निर्वर्तयतीति । 
शोतोष्णादिभिः दरच्ेः आसनजयात्‌ नाभिभूयते । सल्यासनजये प्राणायामसिद्धिः " इत्याद्युक्तम्‌ । 
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श्रोते एतदासनलक्षणम्‌ | 
तथा च श्ुतिः-- 
पुखेनेव भवेद्यस्मिन अजसं ब्रह्मचिन्तनम्‌ । 
आसनं तद्विजानीयात्‌ अन्यत्‌ सुखविनाङ्रनम्‌ ।।"1 
इति । 

“ सिद्धये सवभूतादिविश्वाधिष्ठानमद्धयम्‌ । | 
यस्मिन्‌ सिद्धिं गताः सिद्धाः तत्‌ सिद्धासनमुच्यते ॥"2 

इति च ॥ | 
[ब्रह्माका रपरिणामिचित्तसम्पादनष्पमूरबन्धोपपादनम्‌ | 


तर्हिं अश्मयोगी कः ? इव्यत्रोच्यते-- 
^“ मृटे यस्मिन्‌ परस्मिन्‌ त्रिगुणविरहिते बध्यते ब्रह्मणि द्राक्‌ 
ब्रह्माकारं विद्धं प्रलपरिचयात्‌ चित्तमेकान्तदष्टया । 
सेव्योऽयं मूलबन्धः सततमपि परब्रह्मविद्धिर्मदद्धिः 
श्रद्रामन्यत्र हित्वा हठविषय इमं योऽभ्यसेदष्टमः स्यात्‌ ॥ ८ ॥ 


मूटंइति ॥ सकठजगत्कारणीभूते निर्गुणे यस्मिन्‌ परब्रह्मणि ब्रह्माकारं अत एव 
विरद्रं चित्तं प्रवटपरिचयात्‌ दढतराखण्डैकरसाभ्यापात्‌ वध्यते ब्रह्माकारपरिणामवश्चात्‌ 
विषयव्यापारहीनं भवत्तीति भावः । अयं मृल्बन्धः परत्रह्मविद्धिः जीवन्मुक्तेः महद्धिः सततं 
अनवरतमपि एकान्तदटया निर्विकत्पादिसमाध्यात्मकसर्हस्यावलोकनेन सेव्यः अभ्यसनीय: । 


[श्रोतं मृलबन्धलक्षणम्‌ | 
तथा च श्चुतिः--- ` | 
यन्मूटं सर्वलोकानां यन्मूटं चित्तबन्धनम्‌। ` 

मूखबन्धः सदा सेव्यः योग्योऽसौ ब्रह्मवादिनाम्‌ ॥ ^ 
इति ॥ न 





1. एवं यमनियमौ अङ्गभूतौ  उपाद्गभूतानं त्यागादींश्च उक्तवा अथासनलक्षणमाद-- सुखेनेति । 
यस्मिन आसने स्थितस्य अजकं सर्वदा ब्ह्यचिन्तनं  परश्रह्याभिध्यानं सुखेन अनायासेनैव भवेत तदेवासन- 
मिति विजानीयात्‌ । अन्यत्तु स्वस्तिकायासनं सुखविनाशनमेव स्यात्‌ । (भा) ` 

‰. ननु सिद्धासनस्य सुखनिमित्तत्वात्‌ अवर्यसम्पादनीयमिस्यतः सिद्धासनं च वेलक्षण्येनाह-- 
सिद्धये इति । सर्वभूतादेः विश्वस्य प्रपञ्चस्य अधिष्ठानं, अद्वयमित्ति षष्ठयर्थे द्वितीया, तस्य ब्रह्मणः सिद्धये 
प्राप्त्य तस्मिन ब्रह्मणि सिद्धाः सम्यग्दर्शिनः सिद्धि प्राति गताः इति यत्‌ तत्‌ सिद्धासनमिस्युच्यते .† अत 
इद अणिमादिसिद्धितदासनाद्यनवकाशः इति भावः । (भा) ध्यानानुकूलं सुखासनं, सिद्वसिद्धिदं ब्रह्म 
सिद्धासनं च न ह्य क्तलक्षणम्‌ । (उ) 

9. हठयोगभिः य; मूलबन्धः क्रियते तद्विलक्षणं मूलबन्धमाहः--- यदिति } यते. सर्वलोकानां 
मूलं कारणं, चित्तबन्धनम्‌ यन्मूलं, यत्कारणकम्‌ , यद्वा चित्तबन्धनस्य यन्मूज्ञमिति तद ब्रह्मैव मूलबन्धः । 
योग्यः असावेव बऋ्यवादिभिः सदा सेव्यः । नतु अपानादिवन्धः । अत्र राजयोगिनामिति पाठान्तरम्‌ । 
(भा) सर्वकारणं ब्रहैव मूलबन्धः नत्वाकुञ्चनादिः । अयः च राजयोगिनां, न तु.हठयोगिनाम्‌ } (उ). . 


14 अष्टमनवमदरमानां मूठवन्धदेङ्रपाम्यदक्स्थितीनां स्वसूपम्‌ 


[दठयोगोक्तमूख्वन्धस्य व्याज्यता | 





योऽन्य 
“गुट पार्ष्ण्या तु संपीड्य वायुमाकुञ्चयेत्‌ बलात्‌ । 


वास्वारं यथा चोर्ध्वं समायाति समीरणः ॥"1 
हति योगशिखोपनिषदपरोक्ते ठक्षणे श्रद्धां हित्वा इमं ज्ञानयोगविषयं मृढवन्धं उक्त- 
लक्षणमभ्यसेत्‌, अयं अश्मः मूलबन्धाख्यकाष्टमाद्गवान्‌ स्यात्‌ ॥ 
[ब्रह्मसाम्यात्मकदेहसाम्योपपादनम्‌ | 
तर्हिं नवमाद्गवान्‌ योगी किंलक्षणः? इत्यपेक्षायां इदमुच्यते -- 
““ साम्यं ब्रह्मण्यखण्डे रसवति परमे भूमि नैसर्गिकं हि 
प्राोव्यत्रेवंविद्धान्‌ नियतपरिचयात्‌ नीयमानोऽद्कसाम्यम्‌ । 
म्रीवादीनां समत्वं न कृतमितरथा श्युष्कवृक्ार्जवं वा 
योऽजक्ताभ्यासयौगी नवम इह महान्‌ देहसाम्यं गतोऽयं ॥ ९॥ 


साम्यमिति ॥ नियतपरिचयात्‌ अङ्गसाम्यं नीयमानः विद्धान्‌ अखण्ड रसवत्ति परमे 
भूत्नि ब्रह्मणि नैसर्गिकं साम्यं अत्रैव प्रापोति हि। इतरथा शुष्कवरक्षार्जवमिव प्रीवादीनां 
समत्वं न कृतं स्यात्‌ । यः इह अजस्रं ब्रह्माभ्यासयोगी नवमः देहसाम्यं गतोऽयं महान्‌ 
इत्यन्वयः । 
श र [तस्य श्रौतं लक्षणम्‌| 
 अत्रह्ठुतिः- 
" अद्नानां समतां विद्यात्‌ समे ब्रह्मणि नीयते (टीयते)। 
नो चेत्‌ नेव समानत्वं ऋयुत्वं शुष्कवरक्षवत्‌ ॥"‡ 
स्पष्टोऽर्थः ॥ । | । 
 बरह्मद्टधात्मकदक्स्थितिस्वस्पविवरणम्‌ | 
तर्हि दरमाङ्गवान्‌ कः ? इत्यत्रोच्यते - 
पूर्वोक्तव्रह्मटि सहजरसमयीं दुर्छभामेव कृत्वा . 
पटरयेत्‌- सर्वं जगच्च क्षरमसदखिटप्राणिमद्ह्यरूपम्‌ । 
सोदाया दष्टिरेका त्रिपुटिविरहितां स्वानुभूव्यैकंगम्या 
` नासाप्राटोकनी न प्रभवति दद्मः पूर्णदष्टि्हिं योगी ॥ १०॥ 


: . ` {. ` यौगशिखोपनिषत्‌ (1-104) पायुमाकुञ्चयेदिति पाठान्तरम । एतदनुगुणमेव “ अपानमूर्ध्व- 


माकृष्य * इति योगच्रूडामण्यादिः । 

2. ऋजुकायशियोेमरावः इत्यादियोगशास्वोक्ताथं विलक्षणमाह-- अद्रानामिति । अक्रानां अन्तरद्रा 
दीनां समतां समे ब्रह्मणि वियात्‌ । तत्र नो विद्याच्चेत्‌ तदा नैवाद्गानां समानत्वं नीयते । ब्रह्मव्यत्तिरिक्तस्य 
सर्वस्य च असमत्वात.। तत्र दष्टान्तमाह-- यथा शुष्कस्य वक्रस्य वक्षस्य ऋजुत्वं न कथञ्चन नीयते 


तद्वदिति । (भा) स्थूलादिदेहानां समे ब्रह्मणि विलयभावः समतता न हि स्तम्भवत्‌ ऋजुतेव्यर्थ; (उ) अत्र 
लीयते इति पाठान्तरम्‌ । + ॐ > 
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 पूर्वोक्तति ॥ सहजरपमयीं अखण्डेकरससहजानुभवस्वकूपिणीं मनुष्यसहसेषु 
केनचिष्टभ्यत्वेन दुर्टभां च पूर्वोक्तनिर्युणव्रह्मदष्टि कृत्वा क्षरं विनाशि असत्‌ अनृतं अखिल- 
प्राणिमत्‌ सर्वजीववत्‌ सर्वं जगत्‌ कर्मभूतं ब्रह्मस्पमित्यनन्तरविश्चैषणं पद्रयेत्‌ । सा दृष्टिः 
उदारा गम्भीरा एका स्वदृष्टयुत्तमत्वेन मुख्या अद्वितीया वा त्रिपुटिविरहिता दष्टिदङ्न- 
टर्यादि भेदविहीना स्वानुभूत्येकगम्या पस्मात्मानुभवेकप्राप्या प्रभवति। न तु 
नासामग्रालोकनी, नासोग्रदशेनस्य श्रूमध्यगतखण्डज्योति पविष्कारमात्रहेतुत्वेन अखण्ड- 
ज्योतिरनुभवहेतुत्वानुपपत्तेः। सोष्यं पूणदष्टिः सवंगतपरमात्मदश्नवान्‌ योगी दद्मः 
इति । 


[श्रौतं दक्‌स्थितिलक्षणम्‌| 

अत्र श्रुतिः -- १ 
“ हि ज्ञानमयीं कृत्वा पर्येत्‌ ब्रह्ममयं जगत्‌ । 

सा दष्टिः परमोदारा न नासाम्रावछोकिनी ॥ 

दृष्टिददयनद्दयानां विमो यत्र वा भवेत्‌ । 

ष्टिः तत्रैवं कतंव्या न नासाम्रावलोकिनी ॥ " इति ॥1 


अनेन राजयो गोऽपि पृवपक्षे अभिप्रेतः इति मन्तव्यम्‌ ॥ 


| प्राणघ्रततिनेश्चल्यष्पप्राणायामस्वरूपम्‌ | 
तर्हिं एकाटरतमो योगी कः ? इत्यपेक्षायां उच्यते -- 
आभासानां निषेधं मुहुरपि जगतां रेचकं प्राहुरेके 
` ब्रह्मवास्मीति चिन्तां पहजमनुसरतां पूरकं कुम्भकं तु । 
वर्तीनां निश्वठत्वं स्वयमनुभवतः प्राणचित्ताश्रयाणां _ 
प्राणायामोऽयमेकाददरातम इह न प्राणपीडात्मयोगे । १९॥ 


जाभासानामिति ॥ प्रातिभासिकजगतां निषेधः रेचकः । ब्रह्मात्मेक्यसहजचिन्तन 
पूरकः। वृत्तिनेश्ल्यं कुम्भकः! एते त्रयोऽपि परमात्मानुभवात्‌ स्वयमेव भवन्तीति 
1. ननु योगिभिः नासाम्रे द्णिः.क्रियतें। सैव इहापि ज्ञानयोगे स्यात्‌ इत्यतःआह--दष्टिमित्ति 1 
ब्रह्माकारमनोवृत्तिज्ञानमयीं दष्ट कृस्वा सवं जगत्‌ ब्रह्ममयः एकरसब्रह्मस्वरूपं पर्येत्‌ सा दषटिः पर्मोदाय 
अतिगम्भीर स्यात्‌। न तु नासाप्रावलोकिनी । अनयादहि ष्ट्या चैतन्यांशस्फूतिः केवलं भवेत्‌ । नतु 
अवण्डचेतन्यस्फू्तिः इत्यतः इह ज्ञानयोगे नासाप्रावलोकिनी अनुपयुक्तेवेति । प्ान्तरमाह श्रष्टिति। 
द्रष्टा प्रत्यगात्मा, दर्शनं बद्धिवृृत्तिविरेषः, ददरय परब्रह्म । त्रयाणानेषां वियमः यत्र॒ भवेत्‌ तत्र निष्प्रति-; 
योगिकत्रह्मणि सप्रतियोगिकब्रहमद्वारेणैवे दृष्टिः कर्तव्या, न तु नासाप्रावलोकानी । पूर्णफलजनकत्वात्‌ । 
(भा) स्वाज्ञदष्टिः स्वातिरिक्तं जगत्‌ परयति, सर्वाधिकरणदष्टिः स्वज्ञः परमार्थ॑दषटिः ब्रह्यमात्रवित्‌ । तेन 
ददरयादित्रिपुट्‌यपहवसिद्धे ब्रह्मणि स्वमात्रद्टिः काय व्यर्थः (उ) 
. दर्शनोपनिषदादिषु तु-- ' बाह्यादापूरणं वायोः उदरे पूरको हि सः। सम्पूर्णकम्भवद्वायो 
धारणं कुम्भको भवेत्‌। बहिरविं रोचनं वायोः उदराद्रेचकः स्मृतः * इत्याद्युक्तम्‌ । (8-18) 


16 एकरादग्द्वादश्योः प्राणायामप्रव्याहारयोः स्वसूपम 


महान्त आहः । अयं रेचकादित्रयलक्षणः प्राणायामः" एकादशतमः । इहात्मयोगे घ्राणपीडा 
न । घ्राणपीडानपेक्षमेव प्राणव्रत्तीनां चित्तवृत्तीनां च समकाङनेश्चस्यं सिध्यतीत्यमिप्रायः | 


| | श्रौतं प्राणायामलक्षणम्‌| 
अत्र श्रुतिः - 
. ^“ चित्तादिसवभावेषु ब्रह्यरवेनैव भावनात्‌ । 
नि सोघः सवव्रत्तीनां प्राणायामः स उच्यते । 
निषेधनं प्रपञ्चस्य रेचकाव्यः समीरितः। 
ब्रह्मैवास्मीति य। व्रततिः पूरको वायुरुच्यते । 
तयोः तद्व्तिनेश्चल्यं कुम्भकः प्राणसंयमः । 
अयं चापि प्रबु्ानां, अज्ञानां घ्राणपीडनम्‌ ।" 
इति ॥ 7 
| विषयेष्वप्यात्मभावेन चित्तरञ्जनसूपप्रत्याहारविवरणम्‌ | 
तर्हि द्वादश्चतमो योगी कः? ' इत्यतः उच्यते -- 
दृष्टवा यो दग्धवस्त्रादिकमिवं विषयेष्वात्मतां जायमानां 
चित्तस्यात्मैक्यविष्प्त्यनुसरणवश्ात्‌ र्नं साघु कुर्वन्‌ । 
किंचित्‌ किंचिच मध्ये विषयरत इवे व्यापृतो निर्विकारः 
प्रव्याहारेकनिष्ठो जयति सुधिवयो द्वादश्चाद्कयेव योगी ।। ६२ ॥ 


दृष्टवेति ॥ यः विषयेषु देदेन्दरियादिषु दग्धवस्त्रादिकमिव प्रातिभासिकतया 
जायमानां, अत्मणतां दष्ट्वा आत्मेक्यविष्टरत्यनुसरणवश्ात्‌ ब्रह्माट्मेकत्वस्कूरणानुसरण- 
पारवहयेन चित्तस्य रजन मनोखालनं साघु सम्यक्‌ कुर्वन्‌ सन्‌ मध्ये कदाचित्‌ 


` अ 


1. अमृतनादोपनिषदि उक्तार्थेन साकं -- ' सव्याहृतिं सप्रणवां गायत्रीं शिरसा सह} त्रिः 


पठेदायतप्रणः प्राणायामः स उच्यते इत्ययप्युक्तम्‌ । शासप्रहूवासयोः गतिविच्छेदः प्राणायामः इति 


योगसूत्रम्‌ । (2-49) 

. अथ प्राणायामलक्षण.माह चित्तादीतति। चित्तादिषु सर्वविकारेषु ब्रह्मत्वेन सप्रतियोगिक- 
ब्रह्मस्वेनेवं भावनात्‌ नामस्पपरिव्यागद्धारा ` संच्चिदानन्दस्वरूपावधारंणात्‌. इत्यर्थं: 1 बाह्याभ्यन्तर- 
सर्वेन्द्रियवृत्तीनां निरोध एव प्रागायामः इत्युच्यते। (भा) विद्रसप्राणायामस्वरूपमाचष्ट-चित्तादिति । 
सर्वं ब्रह्मेति भावनमेव प्राण्मयाम इत्यथं; । (उ) 

9. रेचकपूरककुम्भकाचख्यत्रिविधप्राणायामस्य लक्षणं, घ्राणपीडनस्य अज्ञविषयत्वं च द्वाभ्यामाह-- 
निषेधनमित्ति। जीवेश्वयदेः विजातीयप्रपञ्चस्य निषेधनं तिरस्कारः रेचकाय्यः! सच्चिदानन्दलक्षणं 
ब्रह्ैवास्मोःतति सजातीयप्रत्यय रूपिणी या चित्तवृत्तिः सा पूरको वायुश्च्यते । या चित्तवृत्तिः उक्ता तस्याः 
चित्तवरततेः निश्चलत्वं प्रवाह स्पेण अप्रच्युतिः इत्यर्थ; 1 यदा भवेत्‌ तदा कुम्भकाख्यः प्राणसंयमः स्यात्‌| 


ईटशः प्राणायामश्च प्रबुद्धानां ब्हमज्ञानिनामेव स्यान्‌। अज्ञानां तु तदितरेषां घ्राणपीडनम्‌ । नासापीडन- 


कारिणां हठयोगिनां, अज्ञत्वप्रसिद्धैः । (भा) ‹ स्वातिरिक्तं जगत्‌ ने'त्यतुसन्धानं रेचकवृत्तिः । तदेवास्मीति 
पूरकवृत्तिः । तद .वृत्तिस्ये य" कुम्भकवृत्तिः 1 स्वज्ञानामेवम.। स्वाज्ञानां. तु त्राणपी डनमेव फलमित्यथं: (उ) 
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स्वस्फूरणतिरोभावे सति किंचित्‌ किंचित विषयसंसक्त इव तदनुकूट्व्यापारं कुर्वन्‌ 
निर्विकारः तनिमित्तविक्रियारहितः प्रत्याहारे मुख्यनि्टावान्‌ बुद्धिमतां वरः पष योगी 
द्वादश्नाद्गी जयति ॥ 


[श्रौत प्रत्याहारलक्षणम्‌| 
तथाच श्युत्तिः -- 
““ विषयेष्वात्मतां दष्ट्वा मनसः चित्र (त्)रल्नम्‌ । ` 
प्रत्याहारः स विज्ञेयोऽभ्यसनीयो मुहुर्महुः ॥" इति ॥1 


[ सर्वत्र मनसः स्वानुभवे धारणस्पधारणविवरणम्‌ | 
तर्हिं त्रयोदश्तमाद्वी कः? इत्यत्रोच्यते -- 
ब्रह्मास्मेक्यानुभूतिं सुद्टमधिगतं वासनामात्रहेतोः 
चित्त यत्र प्रयाति प्रभवति विमल्ब्रह्मदष्टिस्तु तत्र । 
तद्धचेवाप्रयवात्‌ प्रभवति मनसो धारणं स्वानुभूतौ 
नित्यानन्दात्मयोगी त्रयपस्दशरमं प्राप्तवान्‌ धारणाद्गम्‌ ॥ ९२ ॥ 
ब्रह्यति ॥ ब्रह्मात्मनोरेकल्वानुभवं सुदढं यथा भवति तथा अधिगतं चित्तं वासना- 


मात्रकारणात्‌ यत्र प्रयाति तत्र विषयेऽपि विमठवब्रह्मदर्रनं प्रभवति । तद्त्‌ अप्रयतात्‌ 
स्वानुभवे मनसो धारणं च प्रभवति। एवंभूतं धारणाख्यं त्रयोदश्रतममद्गं प्राप्तवान्‌ 
पुरुषः निव्यानन्दात्मयोगी सहजयोगीति भावः। 


[धारणस्य श्रौत रक्षणम्‌ | 
अत्र श्चुतिः -- 
“य॒त्र यत्र मनो याति ब्रह्मणः तत्र दद्चीनात्‌ । 
मनसो धारणं चेव धारस्णासापसय मता॥"2 
इति । 


1. श्ब्दादिविषयेषु मनसः आत्मतां तादात्म्य" विवेकेन दृष्टवा यत्‌ चित्तरज्जनं विषयसुषप्रदानेन 
आत्यन्तिकविषयसुवाप्रदानेन च स्यात्‌ स एव प्रत्याहार इति विज्ञेयः । एषः सद्योमुमु्भिः मुहरहरभ्यस- 
नीयः । विषयव्यापारविमुखीकरणार्थत्वात्‌ प्रत्याहारस्येति ॥ (भा) विषयक्ामान्ये ब्रह्मि; प्रत्याहारः 
(उ) स्वविषयासम्प्रयोगे चित्तस्यस्वरूपानुकार इव इन्द्रियाणां प्रत्याहार इति योगसूत्रम्‌ (2-54). 

‰. यत्रयत्र विषयेषु स्वाभाव्येन मनो याति, ्रोपरेद्धियद्वारेण शब्दे, त्वगिद्द्रियद्वारेण स्पर्शमित्येवं 
सर्वत्र गच्छति, तत्र तद्र विषयेषु सच्चिदानन्दलक्षणस्य ब्रह्मणः दशनात्‌ मनसः धारणं विषयेभ्यौ 
व्यावृस्य ब्रह्मणि यदवधारणं, सैव धारणेति मतम्‌} स्वस्वेगोव््कावधारणं तु यदपि धारणा स्यात्‌, 
तथापिसा नपर स्यात्‌। अस्याः उक्तलक्षणायाः एव सवीत्कृष्टत्वात्‌} (भा) मनः प्रचायधिकरणं 
ब्रहमेतयर्थं; 1 (उ) ° नाभिचक्रे हृदयपुण्डरीके मूर्भिज्योतिषि, नासिकामे जिहामे इत्येवमादिषु देशेषु बाह्ये 
वा विषये चित्तस्य वृत्तिमात्रेण बन्धः धारणा ” इति योगभाष्यम्‌ (8-1) अत्र विष्णुपुणणवेचनमेवं 
वर्तते-- “' प्राणायामेन पवनं प्रत्याहारेण चेद्छरिथम्‌। वशीकृत्य ततः कुयात्‌ चित्तस्थानं शुभाश्रये । मूतं 
भगवतो सूपं सर्वौ पाश्रयनिस्प्रहम्‌। एषा वै धारण ज्ञेया यच्चित्तं तत्र धायते। तच्च मूतं हरे स्पं 
यद्धिचिन्वय' नराधिप । तच्छ.यत्तामनाधथाया धारणा नोपपद्यते।* इत्यादि ॥. (8-7-46, 17, 178) 








18 त्रयोदशचतुर्दश्चपथदद्चानां घारणध्यानसमाधीनां स्वष्पम्‌ 


| | ध्यानस्वकूपविवर्णम्‌ | 
तर्हिं चतु्दद्ाद्वयोगी कः? इत्यत्रोच्यते -- 


टेहायाटम्बनं यत्‌ प्रविततमभवत्‌ सन्ततं प्रागहन्त्वं 
तद ब्रह्म ह्यदि तीयं नयति नियमिताभ्यासयोगेन धीरः । 
 ब्रह्माकासत्मवृत्तावपि भवेति जडाङम्बनं किञ्चिदस्मिन्‌ 
नित्यानन्दे रसे नो चतुरधिकदद्राध्यानयोगी महात्मा ॥ १४॥ 


देहेति ॥ तत्‌ अहन्त्व कर्मभूतं नियमिताभ्यासयोगेन नियमेनाभ्यस्तनिदिध्यासन- 
योगेन ब्रह्य नयति ¦ अथे जीवन्मुक्तिवदात्‌ ब्रह्याका स्त्रत्तौ प्राप्तायामपि किंचित्‌ जडारम्बनं 
तदहन्त्वं भवति पश्चात्‌ विदेदमुक्तिसिद्रे अस्मिन्‌ निव्यानन्दस्से तु किचिदपि तन्नो । अयं 
चतुर्दशाद्गवान्‌ ध्यानयोगी महात्मा ॥ 


[श्रौतं ध्यानलक्षणम्‌| 
अत्र श्रुतिः -- 
^“ ब्रह्मेवास्मीति सद्घ॒त्या नि खलम्बतया स्थितिः । 
ध्यानश्ब्देन विख्याता परमानन्ददायिनी ॥" इति ॥1 


| सर्ववृत्तिविस्मरणात्मकसंमाधिस्वस्पविवरणम्‌ | 
तर्हिं पचदश्चाङ्गयोगी कः ? इल्यपेक्षायामुच्यते-- 


वृत्तीनां विस्मृतिर्या प्रकृतिविकृतिजादोषमोहास्पदानां 
चित्तप्राणाद्यसूपाप्ययसुखजननी सर्वतक्वैरपेता । 
विद्याराक्तिस्वरूपा जयति सुखमयी ब्रह्मविच्छेष्ठटम्या 
सेयं यत्रास्ति पश्चाधिकटशचचर्माद्गे समाधौ समाप्तम्‌ ॥ १५॥ ` 


वृत्तीनामिति ॥ प्रकृतिविकृति जारोषमोदास्पदानां प्रकृतिः. अविद्या विकृतिः 
तत्कार्यभूतः प्रपञ्चः ताभ्यासुत्पनरसमस्तमोहनिल्यानां व्त्तीनां विस्मृतिः यत्र॒ समाधौ 
अस्ति तत्र योगशास्त्रं समाप्तम्‌ । 





1. सच्चिदानन्दलक्षणं ब्रह्मैवास्मीति सद वृष्या अखण्डाकारनरृच्या निर्गतः आलम्बो तस्य भाव 
तत्ता, तया या स्थितिः परमानन्ददायिनी सा स्थितिः ध्यानशब्देन विख्याता प्रसिद्धा भव्ति) नतु 
ध्यानं नाम प्रकृते सजातीयप्रव्ययप्रवाहदस्पम्‌। तस्य नियमरूपस्वस्य अभिहितत्वात्‌। (भा) 
निरालम्बनन्रह्मभावनं ध्यानम्‌ (उ) ‹ तत्र प्रत्ययौ कतानतता ध्यान मिति योगसूत्रम्‌ (8-2) ˆ तद रूप 
प्रत्ययौ काग्य्‌ सन्ततिश्वान्यनिःस्पृहा। तव्यानं प्रधमेरद्रैः षडभिर्निष्पाद्यते नुप 1।* इत्ति विष्णुपुयणम्‌। 
(6-7-89) | | | . 
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[श्रौतं समाधिस्वषूपम्‌| . 
` अत्र श्रुतिः -- | 
“ निर्विकारतया व्रत्या ब्रह्माकारतया पुनः । 

वृ्तिविस्मरणं सम्यक्‌ समाधिरभिधीयते ॥"" इति ॥ 


| समाधिलक्षणस्य सुषुप्तौ अतिव्याप्िक्ञङ्का | 
नन समाघवेव वृत्तिविस्मरणमिति न नियमोऽस्ति ¦ सुषुप्तावपि सर्वेषां व्रृ्तिविस्मर्ण- 
टरनात्‌ । 
“ मुषुप्तिकाठे सकटठे विरीने 
तमोऽभिभूतः सुखल्पमेत्ति ॥" ` 


इत्यायनन्तश्रुतिभिः सुषुप्रौ सर्वविकारठ्यमुखाविभवियोः प्रतिपादययमानत्वात्‌, 
चि ताद्यष्पनाश्चसुखजनकत्वं प्रकृतचरमाद्रभूतसमाधिव्यतिरि क्तसुषुपैरप्युपपद्यते इति । 


|सकलठनिष्कठत्वाभ्यां नेदोपपादनेन तत्परिहारः] 


अत्रोच्यते--न हि सुषुप्तौ कस्यापि वचित्ताद्यस्पनाशः निष्कटपुखाविर्भावो वा 
भवितुमहंतः तमोऽभिभूतत्वश्रवणेन तात्कालिकव्रृ्तिमात्रलोपसंभवात्‌*। सकरानन्दसंभवाच्च । 


| सुषुप्तौ निष्कलब्रह्मत्वोक्तेः गौणत्वम्‌ | 


श्रुव्यन्तराणि तु बहनि सुषुप्तस्य परब्रह्यवनिष्करानन्दत्वादिरक्षणापादकानि 
श्रयमाणान्यपि तुरीयतत्वप्रतिष्ठापनपर माण्डू क्यादयनेकश्चुत्यविरोधेन सर्व॑श्रुति समन्वय- 
कारणौचिव्यात्‌ गौणानि मन्तव्यानि । 


| सुषुप्तौ जीवस्य शरी रोत्थानाद्युपपादनम्‌ | 
“ एष सम्प्रसादः अस्माच्छरी रात्‌ समुत्थाय 
परं ज्योतिरुपसम्पद्य स्वेन स्पेणामिनिष्पद्यते 1" 
इति रुते ४ 


1. निर्विंकारेव निर्विकार्ता। ब्ह्याकारेव ब्ह्याकारता। तया वुस्या पुनर्त्पयमनानां 
सङ्ृल्पादिवरसीनां सम्यक्‌ विस्मरणं समाधिरित्यर्थः। अतः ध्यान समाध्योः अवण्डाकारवृत्तिस्पत्वा- 
विशेषेऽपि वृतीनां पुनश्त्पच्यनु स्पत्ति रुपविशेषदर्शनात्‌ न॒ अभेदशक्ा ॥ (भा) अणण्डाकारवृत्तिः 
सविकल्पः, तद्ध. च्यस्मरणं निर्विकल्पसमाधिरिल्यर्थः। (उ) (तदेवार्थमात्रनिभसिं स्वरूपशून्यमिव 
समाधिः" इति योगपुत्रम्‌ (8-8) ““ तस्यव कल्पनाहीनं स्वख्पप्रहणं हि यत्त्‌। मनसा ध्याननिष्पाद्यं 
समाधिः सोऽभिधीयते ।*' इति विष्णुपुसयाणव चनम्‌! (8-¶-90) | ६.४ | 

. केवव्योपनिषत 1.18 

8. अत्र-- ' सुषुप्िसमाध्योः मनोलयाविशेषे.पि महदस्त्युभयोभंदः, तमसि लीनत्वात्‌ मुक्तिहेतुत्वा- 
भावाच्च। समाधौ मृदिततमोविक्रारस्य तदाकाराकारिताखण्डाकारवृत्त्यात्मकसाक्षिचैतन्ये प्रपञ्चलय 
सम्पद्यते । प्रपञ्चस्य मनःकल्पितत्वात्‌” इति मण्डलब्राह्मणोपनिषदप्यत्रानुसन्धेया (2-8-4) 

4. “अशरीे वायुरभ्रं विद्युत्‌ स्तनयिल्ु शरीराण्येतानि त्थैतान्वमुष्मादाकाशात्सुसुत्थाय 
परज्योतिरुप्म्पय स्वेन स्पेणाभिनिष्पयन्ते एवमेव ` इति एतद्राक्यपूर्वभागः 1. (शं. 8-12-2) 
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“ सम्पदययाविभविः स्वेन शब्दात्‌ "1 


इति सत्राच, संप्रसादशब्दोदितस्य सुषुप्तस्य जीवस्य शरी सोत्थानपूर्वकपरंज्योति- 
स्म्पतत्यवगमात्‌ सुपुप्तौ निष्कन्न्रह्मत्वावधारणं सतां सुत मपहासार्ह स्याव । 


| वचनेषु सामान्यविदोषभावव्यवस्थावरयकता | 


सुषुपब्रह्मवादी त॒-- 
“ इमाः सर्वाः प्रजाः अह रहः ब्रह्म गच्छन्त्यः “2 


इत्यादिछान्दोग्यश्चुत्यविरोघे न सर्वेषां वेदान्तानां सुषुप्ते समन्वयमकार्षीति । तेन 
विररोषवचनानां सामान्यवचनः बाधः निरङ्कशः समजनि । सामान्यवचनानां तु सुषुप्त 
ब्रह्मपरणां विद्ोषवचनः तुर्यव्रह्यपरेः बाधः उपपद्यत इति सर्वेषामभिमतम्‌ । 


| सुषुस्यपेक्षया समधेर्भेदो पादनम्‌] 


तर्हिं सुषुप्तौ स्थूकपुक्ष्मविकाराभावेऽपि बीजविकारसश्टावात्‌ निर्विश्नेषत्वाभाव 
इव प्रकृत निर्विकल्पसमाधावपि -- 


““ वृत्तयस्तु तदानीमप्यज्ञाता आत्मगोचराः । 
स्मरणादनुमीयन्ते व्युत्थितस्य समुत्थिताः ॥" 


इति श्रुत्या वृत्तिसद्धावावगमात्‌ वृत्तिविस्मरणवचनं अनुपपनमिति चेत्‌ -- 
अत्रोच्यते -- न हि निर्विकल्पसमाधिः प्रकृतः, ब्रह्मविच्छरेष्ठमभ्यत्वेन षष्ठस्य निर्वासनाख्यस्य 


---------~ 


1. अय जीव एवं सम्पद्य, देवलोकाद्युपभोगस्थानेष्विव आगन्तुकेन केनचिद्धिशेषेणाभिनिष्पद्यते 
उतात्ममप्रेणेति संशये, अयः केवलेनेवात्मना आविर्भवति न धर्मान्तरेणेव्युक्तम्‌। स्वेनेति श्रुतौ 
स्वशब्दोक्तति तत्र हेतुः! (्.स्‌. 4-4.1) 

2. इदं च पूर्णं वाक्यम्‌ -- अथ ये चास्येह जीवाः ये च प्रेताः यच्चान्यदिच्छन लभते 
सवं तदत्र गत्वा विन्दते अत्रे ह्यस्यंते सत्याः कामाः अनुतापिथानाः तद्यथा हिरण्यनिधिं निहितं 
अक्षेत्रज्ञाः उपयुपरि सब्चरन्तो न विन्दते एवमेवेमाः सर्वाः प्रजाः अहरहर्गच्छन्त्य: एतं ब्रह्मलोकं न 
विन्दन्ति, अनतेन दहि प्रत्यूढाः इति (शं. 8-8-2). ` 

8. अध्यात्मोपनिषत 88. 
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समाघेरेव प्रकृतत्वात्‌ । त्रतीयो हि निर्विकल्पाख्यः समाधिः ब्रह्मविद्भ्यः प्रसिद्धः । तत्रापि 
प्रार्धवी जसद्धावेऽपि सञितागामिबीजाभावात्‌ सुषुपिवेलक्षण्यं अवगन्तव्यम्‌ ॥" 


दति श्रीमटप्पयदीक्षितेन्द्रान्वयजेन अप्पयदीस्षिताचार्येण 
विरचितेषु पचदश्राङ्घयोगप्रकरणंः 
समाप्तम्‌ ॥ 


1. एतद प्रन्थमूलभूततेजोविन्दूपनिषदि इमं पञ्चदशाक्गयोगमुपपाद्य, एवं उपसंहारः कृतः, यथा-- 
“ इदं चाकृत्रिमानन्दं तावत्‌ साधुं समभ्यसेत्‌! 
लक्षये यावत्‌ श्षणात्‌ पुंसः प्रस्यक्त्वं सं म्भवेत्‌ स्वयम्‌ ॥ 
ततः साधननिर्मुक्तः सिद्धो भवति योगिराट्‌ । 
समाधौ क्रियमाणे तु विघ्रान्यायान्ति वै बलात्‌ ॥ 
अनुसन्धान साहित्य आलस्य भोगलालेसम्‌ । 
लयस्तमश्च विक्षेपः तेजः स्वेदश्च शून्यता ॥ 
एवं हि विघ्रबाहुल्य त्याज्य ब्रह्मविशारदेः । 
कुशलाः ब्रह्यवार्तायां वृत्तिहीनाः सुरगिणः ॥ 
ते ह्यज्ञानतया नूनं पुनरायान्तियान्ति च। 
ये तु वृत्तिं विजानन्ति ज्ञात्वा षे वर्धयन्तिते॥ 
निमिषार्धं न तिष्ठन्ति वृत्ति ब्रह्ममयीं विना ॥ 
विद्धानेवं सुखे तिष्ठेत धिया चिद्रसपूर्णया 1" 
त्यादि ॥ 
‰. भगवत्पादशङ्ृयचार्येरपि स्वविरचितायां अपरोक्नानुभूतौ सविस्तरं पञ्चदशाद्घयोग 
एवोपपादितः । अधिकं तु अस्मदीय प्रस्तावनायां द्रषटव्यमित्ति शम्‌ ॥ 
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अमृ-बि 
अवे 
कुमा 
केनो 
केव 
छां 
ज्ञान 
तेजो 


त्रिष 
दश 
घ्यान 
नार्‌ 
पय 


मन्थनम्‌ 


बृहदारण्य कोपनिषत्‌ 
ब्रह्यसूत्रम्‌ 

भगवद्रीता 
मण्डलव्राह्यणोपनिषत्‌ 
महानारायणोपनिषत्‌ 
महोपनिषत्‌ 
मुक्तिकोपनिषत्‌ 
मुण्डकोपनिषत्‌ 

यो गचूडामण्युपनि षत्‌ 
यो गभाष्यं (वाचस्पत्यम्‌) 
योगरिखोपनिषत्‌ 
योगसूत्र (पातज्जलम्‌) 
विवेकचूडामणिः 
विष्णुपुसणम्‌ 
श्वेताश्वत रोपनिषत्‌ 
सदटाचारस्तोत्रम्‌ 
सनत्कुमारसंहिता 
सवसारोपनिषत्‌ 


------- -------- 
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सर्त. 


न.सू. 
गीता 
मण्ड 
महा 
महो 
मुक्ति 
गण्ड 
यो-चू 
यो-भा 
यो-ि 
योग 


विष्णु 
शेता 
सटा 
सन 
स्वं 





